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C'est officiel : Montségur est le 26®™ Grand Site de
France !

Le 2®™ Grand Site de France de la chaine des Pyrénées
aux cotés du Grand Site de France Massif du Canigou.

C'est par une décision ministérielle en date du 26 janvier
2026, que Montségur s'est vu attribuer le prestigieux
label « Grand Site de France ».

Je tiens a féliciter et remercier chaleureusement toutes celles et ceux
qui se sont impliqués dans cette belle aventure. Nous pouvons étre
collectivement fiers de cette reconnaissance nationale. Une deuxieme,
aprés le renouvellement du label « Pays d’art et d’histoire » mené de
concert & I'échelle des Pyrénées Cathares.

Toute aussi impactante pour notre avenir, la candidature au Patrimoine
Mondial de FTUNESCO qui viendra asseoir la notoriété de notre territoire.
Une réponse officielle est attendue courant juillet 2026.

Ce label, c’est le fruit de nombreuses années d'un travail régulier et
rigoureux. C'est surtout la reconnaissance d'une volonté politique
forte et partagée de valoriser notre territoire tout en préservant son
environnement et ses paysages exceptionnels. C'est 'ambition de penser
le développement de notre territoire en s‘appuyant sur nos ressources tout
en s‘assurant qu’elles ne s’épuisent pas.

Trés concrétement, c’est réaliser d'importants travaux sur le chateau de
Montségur tout en s‘assurant que le chantier ne perturbe pas la présence
du Vautour Percnoptére ; c'est révéler le potentiel de nos foréts en
pensant a sa régénération ; c’est réfléchir a I'accueil plus nombreux de
nos visiteurs en proposant des modes doux de déplacement ; ou encore,
penser la Maison du Grand Site de France a Montferrier, en lieu et place
d'une ancienne friche industrielle.

Que vous soyez habitants, voyageurs ou professionnels du tourisme, ce
tout nouveau programme de découvertes qui est entre vos mains, a été
congu pour vous accompagner au quotidien a découvrir ou redécouvrir
notre fabuleux territoire. Il vous invite a porter une attention particuliere
& notre patrimoine, qu'il soit naturel, culturel, historique ou bati, toujours
dans I'idée de le préserver et de le transmettre d nos générations futures.

Je tiens & remercier trés chaleureusement toutes celles et ceux qui
s'impliquent dans sa programmation dont la qualité est reconnue par tous.

Je vous souhaite d'agréables rencontres, de belles découvertes et
redécouvertes.

Marc Sanchez,
Président de la Communauté de Communes du Pays d’Olmes
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TOUT SAVOIR SUR LE GRAND

SITE DE FRANCE MONTSEGUR

Les paysages du Grand Site de France Montségur, nés d’'une géologie pyrénéenne ancienne, se
distinguent par ses falaises calcaires et le relief stratégique du pog. Les ruines du chéteau et le
village de Montségur, marqueurs a la fois de I'histoire cathare et de la reconquéte royale, offrent
des vues grandioses. L'occupation humaine continue depuis la Préhistoire a modelé trois unités
paysagéres : les paysages montagnards forestiers et pastoraux, les vallées concentrant habitats et
activités, et la chaine du Plantaurel en transition vers la plaine.

Face aux défis du changement climatique, de I'évolution agricole et de la pression touristique,
le Grand Site de France ceuvre pour concilier protection paysagére, développement local et
transmission patrimoniale aux générations futures.

\\;
rreg:/\lf/ \\S\\\ : | 2 départements (Ariége, Aude)

L,,mq.,e.m.mes} S 3 Communautés de Communes
L

9 306 hectares

Roquexade Fayeionet {:l—/\ 7 communes

2 400 habitants

39?"‘ Bélesta

3 sites classés (Montségur,
gorges de la Frau, Fontaine de
Fontestorbes)

1 Monument Historique (chéteau)

Fougax et
Barrineuf

1 démarche Patrimoine Mondial
de 'UNESCO

Aude 1 Pays d’Art et d’Histoire

Montségur

- @ congy 1 Réserve Naturelle Régionale du
Prades @ massif du Saint Barthélémy

1 Site Natura 2000 « Gorges de la
Frau et Bélesta »

Périmetres du Grand Site de France Montségur et
de la Communauté de Communes du Pays d'Olmes

Périmétre du Grand Site de France . Communes du Grand Site de France
—

Montségur Montségur

Le périmétre du Grand Site de France Montségur s'étend sur un ensemble paysager remarquable
couvrant sept communes : Montségur, Montferrier, Bénaix, Bélesta, Fougax-et-Barrineuf, Prades
et Comus (Aude). Le label vient reconnaitre un travail d’envergure mené par l'ensemble de ses
partenaires depuis 2016 : mise en place d'une gouvernance active et ouverte, intégration du
patrimoine et du paysage dans le PLUi, projet de rénovation des parkings, batiment d'accueil,
projet d’'une Maison du Grand Site, guide de découvertes...



La préservation a long terme du territoire nécessite une gestion et une mise en valeur exemplaires,
respectueuses de son patrimoine, de son identité et de la qualité de ses paysages.

En obtenant le label Grand Site de France pour 8 ans, la Communauté de Communes du Pays
d'Olmes et ses partenaires s'engagent a mettre en ceuvre un programme d’actions destiné a
répondre aux défis de conservation, de gestion durable et de valorisation future du territoire.

Des actions pour construire une culture paysagére commune auprés
de tous les publics

Des actions pour accompagner les dynamiques agricoles et
forestieres afin de favoriser des paysages et des milieux variés et
résilients

Des actions pour révéler et préserver les continuités naturelles,
paysageéres et leurs patrimoines associés

Vous voulez en savpir
lus sur le Grand Site
e France Montsegur ?

Téléchargez la brochure

« Mieux comprendre le Grand Site
de France Montségur »
sur www.paysdolmes.org

Mat signaletique de randonnée, Montségur




A consulter avant de .'.‘
s’inscrire pour bien .
profiter du programme
de découvertes b
“
®

~ =, l 1 . _ m
t% g I _'_':__‘ i (S g 3 i w
‘*"" (PR, ok Py |
ﬁyﬁreﬁome de‘erf >>,‘r ’ ’.""":‘;\ - - £ §
4 . ¥ Y
B e = - s
- : -

- - - e - i -



Quelques précautions a prendre...

En fonction des activités proposées, de mauvaises conditions
météorologiques ou de fortes chaleurs peuvent amener les animateurs &
reporter ou annuler les animations qu’ils encadrent.

Il est indispensable de prévoir un pique-nique pour une animation & la
journée ou en soirée.

Une tenue adaptée & l'activité pratiquée est fortement recommandée
(chaussures de marche, bouteilles d’eau, casquette, vétements chauds,
créme solaire, lunettes de soleil, etc.).

Certaines activités ne sont pas recommandées aux personnes ayant un
probléme de santé ne permettant pas la pratique d'une activité physique.

Les activités sont sous la responsabilité de 'animateur.

Découvrez les paysages du Grand Site de France Montségur
grace aux animations de sensibilisation soutenues par la

Communauté de Communes du Pays d’Olmes majoritairement
gratuites et encadrées par des prestataires qualifiés.

. . . P Ll
Animation accessible aux L = i
' ‘ familles, & tout public. — Langue(s) parlée(s) par 'encadrant.
I
K Animation nécessitant une " |
ies : Animation ratuite  offerte ar a
{ bonne condition physique. G 9 pe
Communauté de Communes du Pays d’Olmes.
.. Animation accessible au An1mat1on payante. o
5 jeune public ( - 7 ans). Tarif par personne (sauf contre-indication).
Le Calotriton (Euprocte des Pyrénées) . .
est une espéce endémique de nos Chien interdit.
Pyrénées.
©Cyril Hermosilla . s . .
@ Chien autorisé uniquement en laisse et sous
I'entiére responsabilité des propriétaires.

1
@ L Animation accessible aux personnes en situation
de handicap.

déficience déficience déficience déficience
auditive mentale moteur visuelle

Ne]









Atelier « Les trésors des tisserands », Bélesta
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Lors de votre

premiére
inscription, une Carte de Fidélité
- Programme de découvertes du
Grand Site de France Montségur
vous sera offerte.

En participant & 10 découvertes
répertoriées dans ce guide, vous
pourrez profiter, au choix de :

* 20 % de remise sur le tarif
d'une prestation encadrée par
les ambassadeurs désignés ci-
apres,

e« ou de 20 % de remise sur le
tarif d'une nuitée dans les gites
désignés ci-apres,

« ou de 30 € en bon d’achat dans
les 3 épiceries partenaires
désignées ci-aprés,

» ou d'un forfait de ski offert pour
une journée aux Monts d’Olmes.

Tous les acteurs engagés dans ce
programme de découvertes du
Grand Site de France Montségur
vous souhaitent un excellent
séjour en Pays d’Olmes.

Cette offre, non cumulable avec
d'autres promotions en cours, est
valable jusqu’en novembre 2026.

Cette carte de
fidélité fera de vous

Ambassadeurs appliquant la
réduction :

Association Artchoum

« Julien Canet

« Elise Dessandier

» Gilles Heurtevin

« Marie-Josée et Michel Mozet
» Florence et Olivier Toubert
» Cécile Zimmer

* Samuel Cheyns

« Mickaél Sutra

« Denis Dumay

« Eric Mougey

« Denis Wohmann

» Loic Wieczorek

« Gite : Domaine du Hameau de
Baylesse
- Gite : La maison Sous le Figuier

+ Epiceries* La Maison de la
Montagne, L'école primeur.

* Les épiciers peuvent ne pas accepter votre
carte de fidélité en cas de forte affluence.

- - - mg & <
un VISIteur prIVIlegle. Les cartes de fidélité datent de 2025 et ne seront pas

rééditées pour 2026.



LE LABEL GRAND SITE DE
FRANCE

14 - Gorges de I'Hérault - St-Guilhem-le-Désert

GRAND SITE

DE FRANCE

Un Grand Site de France est un territoire au paysage remarquable, reconnu
pour sa beauté, sa valeur patrimoniale et son importance culturelle ou
naturelle. Paysages emblématiques connaissant une forte fréquentation
touristique et protégés par les dispositions prévues aux articles L341-1 et
suivants du code de I’'environnement, les Grands Sites de France ont pour
objectif de trouver un équilibre entre préservation de la valeur patr niale,
vie locale et accueil du public.

Le label Grand Site de France, attribué par I’'Etat pour 8 ans, distingue les
territoires qui s'’engagent dans une gestion exemplaire et durable de leurs
paysages.

"

119'.- Massif du Canigé

A quoi sert un Grand Site de France ?

Un Grand Site de France repose sur un projet
de territoire partagé. Les collectivités, les
habitants, les acteurs locaux et les partenaires
travaillent ensemble pour :
« Préserver les paysages et les milieux naturels ;
« Valoriser le patrimoine historique et culturel ;
» Organiser et gérer la fréquentation (sites
d’accueil, découverte de qualité...) ;
« Sensibiliser les visiteurs au respect des lieux ;
« Soutenir une économie locale compatible
avec les enjeux environnementaux

Etre Grand Site de France, ce n’est donc pas
seulement un label prestigieux : c'est une
démarche vivante, inscrite dans le temps, qui
vise a transmettre des paysages d’exception
aux générations futures, tout en permettant a
chacun de les découvrir et de les comprendre.

Fin janvier 2026, il existe 26 Grands Sites de
France.

14



LES FORTERESSES ROYALES
DU LANGUEDOC : EN LICE
POUR LE PATRIMOINE
MONDIAL

En janvier 2025 le dossier de Portée par le Département de I'Aude
‘ et I’Association Mission Patrimoine

candidature des Forteresses Mondial (AMPM), cette candidature est
o 'aboutissement d'un travail de longue
Royales du Languedoc a été  pgieine initié en 2013. Elle met en lumiére

03 2 A & un ensemble défensif des « Forteresses
officiellement depose aupres Royales du Languedoc » composé de huit

du Centre du pqtrimoine monuments : le chateau et les remparts
de la cité de Carcassonne, ainsi que les

mondial et a commencé une forteresses d’Aguilar, Lastours, Montségur,

Iongue procédure d’évaluation $§z/r:1ee2?rtuse, Puilaurens, Quéribus et

. .
qui s acheve avec son passage Ensemble, ces sites témoignent d’'un systeme

au comité de Patrimoine militaire exceptionnel, concu pour affirmer
la souveraineté du roi de France sur un vaste

Mondial a I'été 2026. territoire méridional.

FORTERESSES
Ry YALES
DU LANGUEDOC

La singularité et la valeur de la série est caractérisé par

cinqg attributs :
Une place-forte centrale de grande ampleur : les
forteresses forment un ensemble défensif organisé autour
de la Cité de Carcassonne, centre du pouvoir royal
représenté par le sénéchal.
Un ensemble défensif nouveau concu a I'échelle d'un
territoire : elles surveillent la frontiére avec la couronne
d’Aragon et assurent le contréle d'une population locale
jugée rebelle et hérétique.
Un programme constructif d’ensemble homogéne
chaque site est construit selon les principes de I'architecture
militaire capétienne, développée initialement dans le
nord du royaume.
Des chateaux sentinelles de créte : implantées
stratégiquement sur des pitons rocheux, les forteresses
prolongent le relief naturel par l'architecture, renforgant
leur effet monumental.
Une grande qualité visuelle conservée : elles s'élevent
dans des paysages préservés et peu peuplés, d'une qualité
visuelle et environnementale remarquable.

Plus d'informations sur
~.. forteressesroyalesdulanguedoc.fr

©Philippe& Besnoit




ACCEDER AU VILLAGE DE

MONTSEGUR EN NAVETTE

Cet été, la Communauté de Communes
La navette vous ameéne a du Pays d’Olmes et I'Office de Tourisme
la découverte du Villqge des Pyrénées Cathares proposent une
de MOI‘ItSégUI’ 1 navette pour desservir le chateau et le

village de Montségur.
Ce service gratuit est accessible a
tous grdce a un partenariat avec les

acteurs locaux.

Cette navette vient compléter l'offre
existante des transports du territoire
comme le bus iO de la Région Occitanie.

Prenez la navette
pour aller a
Montségur !

Vous étes intéressé pour prendre la navette ?

pratimaToN N’hésitez pas a contacter
PYREMNEES I'Office de Tourisme des Pyrénées Cathares :
CATHARES 05 61 01 22 20 - contact@pyreneescathares.com

www.pyreneescathares.com

16



MUSEE DU TEXTILE ET DU
PEIGNE EN CORNE

Explorez les étapes de  pecouvrez rhistoire du textile et du
fabr‘ication dlun peigne travail de la corne au fil les siecles !

en corne, d’un tiSSU, Ce musée, installé dans l'une des

le savoir-faire des premiéres usines de Lavelanet, vous

. . plonge dans les secrets de fabrication

artisans et le travail des tissus : filage, teinture, tissage, et
des ouvriers I'art des peignes en corne.

Parcours ludiques

Visites libres

UN LIEU A
DECOUVRIR

Du mardi 21 avril
au dimanche
31 octobre 2026

| Tout le programme sur
s e E www.museedutextileariege.fr i@
T e du Paaigine an Commee 05 61 03 89 19

6 rue Jean Canal - 09300 Lavelanet museedutextile@gmail.com

17



JEU DE PISTE « L’ETOFFE

SECRETE DE MONTSEGUR »

Partez a l'aventure au
coeur de Lavelanet avec
votre smartphone.

Résoudre chaque
énigme vous permettra
de retrouver I'étoffe de
soie qui a disparu...

Plus qu’une chose a faire pour vous lancer
dans cette aventure depuis la mairie de
Lavelanet :

RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT SUR :
maitres-de-jeux.fr/etoffe-de-montsegur/

GRATUIT

&'Iei-i-

PN
(_D 1h30a2h

¥ 2 km (facile)

Jeu réalisé par
I'Espace Jeunes de Lavelanet

18



¥4 C'est quoi un paysage ?

« Partie d'un pays que
la nature présente a un
observateur » - Le petit rovert

_ Nous comprenons que le paysage
est toujours en mouvement et que
notre perception de celui-ci change

| selon la personne qui le regarde ou
bien le moment ou il le fait.

ifine Cuvillier, CCPO

Une exposition a été créée pour
mettre en lumiere le travail du
Plan de paysage de fagon ludique.

“+ Elle sera présentée dans plusieurs
communes du Pays d’Olmes,
offrant ainsi a tous, petits et
grands, I'opportunité de découvrir
et s'immerger dans les paysages
singuliers de notre territoire.

Vous étes intéressé pour accueillir cette exposition ?
N’hésitez pas & contacter la Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80 - communication@paysdolmes.org

19



LES MARAUDEURS DU

GRAND SITE DE FRANCE
MONTSEGUR

Depuis I'été 2020, la Communauté
de Communes du Pays d’Olmes,
en collaboration avec la
Réserve  Naturelle  Régionale
du Massif du Saint-Barthélémy
et les professionnels de Ia
montagne, organise des
actions de maraudage. Des
accompagnateurs expérimentés
viennent & votre rencontre sur
les sites et itinéraires les plus
fréquentés pour vous sensibiliser
aux enjeux de sécurité, de
protection de I'environnement et
de valorisation du patrimoine du
Grand Site Montségur.

Ces rencontres offrent de
véritables moments d’échange
avec des passionnés, permettant
de vivre des expériences
immersives uniques.

DORIANE GAUTIER

ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE
09140 SEIX
06 07 41 99 90 - couserando@outlook.fr

©One Shot Vidéo

MICKAEL SUTRA GILLES HEURTEVIN

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
09600 LAROQUE D'OLMES
06 88 92 12 79 - mickaell.sutra@laposte.net

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
Serrelongue - 09300 BENAIX
06 82 81 32 80 - g.heurtevin@gmail.com

LoiC WIECZOREK DENIS WOHMANN
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
09000 SERRES /S ARGET

06 02 35 81 41
dahu-ariegeois@orange.fr

ANIMATEUR
Le Saou - 09300 MONTFERRIER
06 71 40 59 64 - loicwieczorekO9@gmail.com

SANDRINE LEMAIRE
ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE
09310 ALBIES

06 49 59 48 13
lemairesandrine.aem@gmail.com

EDERN CAILLER

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE ET
MONITEUR VTT

09310 LES CABANNES

06 69 14 75 83 - edern.cailler@gmail.com

20



RANDO « COUP DE CCEUR » :
LE SAINT-BARTHELEMY PAR

LES LACS

Moins exposée que la variante par les
crétes, cette approche par les lacs reste
une belle randonnée de montagne,
accessible aux marcheurs ayant une
bonne endurance.

Les pauses contemplatives au bord des

lacs permettent de gérer I'effort.

Départ : Parking de I'étang de Moulzoune,
Montferrier

Distance : 15,8 km A/R

D+:+1114m
Randonnée difficile

Plus d'info sur la rando sur

www.grandsitedefrance-montsegur.fr

21



Soularac et étang supérieur depuis le Saint-Barthélémy




Au printemps
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Lepture tachetée
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jeudi 21 mai Inauguration du site internet et du Guide de découvertes du

Grand Site de France MoNntsSEgUI.........cocuvviiiiiiiiiniciiecicnee e 26

samedi 23 mai Randonnée gourmande & la station de ski des Monts d’Olmes........... 26
dimanche 24 mai Féte du Grand Site de France MONtSEQUI..........cecveeuieiieiiieniiennenneens 26
lundi 25 mai Je crée mon carnet botanique... 26
jeudi 28 mai Le Grand Marché.........cocceuiiviiiiiiiiiniiiiiicniecicce e 28

vendredi 29 mai La double vie des amphibiens du Grand Site de France Montségur... 28

samedi 30 mai Conférence « A quoi pensent les abeilles ? »......cccceeveeriieriiiiniiiniiennnns 28
dimanche 31 mai Edition #2 - Promenons-nous dans les fermes du Pays d’Olmes......... 29
Journée des abeilles et des pollinisateurs...........cccoouieiiiniiiiiinicninnn, 29

©Cécile Zimmer

Village de Lieurac
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JEUDI 21 MAI

ai18h

INAUGURATION DU SITE
INTERNET ET DU GUIDE
DE DECOUVERTES DU
GRAND SITE DE FRANCE
MONTSEGUR

Soirée - Pour tous
Projection

Bonne nouvelle : depuis le 26 janvier,
notre territoire est labellisé Grand Site
de France ! Ce soir, soyez les premiers
& découvrir le site internet du Grand
Site de France Montségur, créé par le
Bureau d'étude Trés Bien. Nous vous
présenterons aussi le tout nouveau
Guide de découvertes 2026.

Pour finir en beauté, partageons
ensemble un apéritif dégustation aux
saveurs locales.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr

Rk RAe

DIMANCHE 24 MAI

de9ha23h
FETE DU GRAND SITE
DE FRANCE MONTSEGUR

Journée et Soirée - Pour tous
Manifestation

Venez féter le label Grand Site de
France avec nous !

La Féte du Grand Site de France
Montségur est un rendez-vous convivial
dédié a la nature, & la randonnée et
au patrimoine. Animations de plein
air, balades guidées et ateliers de
découverte rythment la journée.

Un événement accessible a tous pour
découvrir un site d'exception.

Programme détaillé en page suivante.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr

iih @ mRIE

SAMEDI 23 MAI

a9h

RANDONNEE GOURMANDE
A LA STATION DE SKI DES
MONTS D'OLMES

Matinée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 10 km

Nichée au coeur du massif de Tabe, la
station des Monts d'Olmes accueille
la 4éme édition du MDO TRAIL. Cette
année, une randonnée vous offre
l'occasion de découvrir ou redécouvrir
les paysages de la station, dans une
atmospheére conviviale et festive.

Chaque effort sera récompensé par
une pause gourmande. A l'arrivée, un
marché de producteurs locaux vous
attend au pied des pistes.

Réservation obligatoire uniquement par
internet - Places limitées

Association Trail des Monts d’Olmes
www.chrono-start.com

heo

LUNDI 25 MAI

a10h 30
JE CREE MON CARNET
BOTANIQUE (AQUARELLE ET RELIURE)

Journée - a partir de 12 ans
Atelier créatif

Mélanie, artiste pluridisciplinaire,
propose un atelier d'une journée pour
créer votre carnet botanique. Un temps
de découverte de l'aquarelle et de la
relivre. Inutile de savoir peindre ou
dessiner. Un pas a pas avec des étapes
simples a été créé spécialement pour
tous les niveaux afin de vous guider
jusqu'd la réalisation de votre oceuvre !

Pique-nique tiré du sac.

Faites nous savoir si
besoins spécifiques.

vous avez des

Réservation obligatoire - Places limitées
L'atelier de Mai (Mélanie Laval)

07 88 28 48 43 - contact@latelierdemai.fr
www.latelierdemai.fr

heRBRRAG
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La Féte du Grand Site de France Montségur
DIMANCHE 24 MAI 2026 - Lavelanet
Parc de la Maison Roaldés - 9 h a 23 h

@PROGRAMME DE LA JOURNEE

9 h : Ouverture et inauguration de la Féte & du programme de découvertes
9 h 45 : Création d'une carte pop-up
10 h 30 : Promenade autour des traces
11 h : Création d’une carte pop-up
Visite virtuelle du chateau de Montségur avec le Pays d'art et d’histoire (Salle Louis Monié)
A partir de 12 h : Marché gourmand & Groupe musical « The Rural Singers »
14 h : Lecture « Bergere des collines » (Ed. José Corti) par Florence Robert (Salle Louis Monié)
Création d'une carte pop-up
14 h 30 : Promenade autour des traces
15 h : Création d’une carte pop-up
15 h 30 : Film « Projet Altichiros — chauves-souris de montagne » avec la Réserve Naturelle (Salle
Louis Monié)
16 h : Balade autour des haies champétres
Création d'une carte pop-up
17 h : Création d’une carte pop-up
17 h 30 : Rencontres & dédicaces avec les auteurs Maxim Cain, Florence Robert & Florence Debove - en
partenariat avec la Librairie « Les Tisseurs de mots »
A partir de 19 h : Marché gourmand & Groupe musical « Super Klaxon Brass Band »

ATELIERS & ANIMATIONS TOUTE LA JOURNEE Jeitel ] Utk
nos portenmres,
Vannerie « Ruche et mangeoire a oiseaux » prestotaires,

Créativité autour des insectes et des feuilles artisans et
Découverte des Forteresses Royales du Languedoc producteurs
Ateliers ludiques « Comprendre le Grand Site de France » et ses paysages
Découverte autour de la pierre

Comprendre la rando et la montagne

Comprendre les empreintes et les traces

Balade & dos d'dnes

Création d'une ceuvre en bois

Ateliers autour de la faune et la flore de chez nous (fourmis rousses, abeilles, oiseaux, forét, etc.)
Démonstration et initiation au tissage artisanal

Grimp’arbre (accrobranche)

Initiation & la marche nordique

Jeu de l'oie « & la découverte du monde agricole »

Maquette de simulation du phénomeéne de Fontestorbes
Marché artisanal et de producteurs

CEuvre collective de tissage du paysage du Pech de Montségur
Parcours de maniabilité en trottinettes électriques et VTT
Parcours ludique « Montségur hors les murs »

Mur d'escalade

Jeu de piste, Quiz

Et bien plus encore...

©Cyril Hermosilo

Le Calotriton (Euprocte des Pyrénées)

Expositions : Plan de Paysage, Forteresses Royales du Languedoc, Portrait d’acteurs par

la RNR, Oiseaux d’Ariege par le groupe Ariege de la LPO Occitanie
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JEUDI 28 MAI

Lieurac - Hangar
416 h 30

LE GRAND MARCHE
Soirée - Pour tous
Marché

Chaque dernier jeudi du mois, des
producteurs de Lieurac et des villages
aux alentours ouvrent leurs étals pour
un marché convivial et festif. Venez les
rencontrer, échanger, et profiter d’'une
belle ambiance en bonne compagnie !

Informations

Les fleurs du Taychel (Lisa Citerne)
06 59 04 62 96
lesfleursdutaychel@gmail.com

i";@@E

SAMEDI 30 MAI

Le Sautel - Salle des fétes

al7h

CONFERENCE « A QUOI
PENSENT LES ABEILLES ? »

Soirée - a partir de 8 ans
Conférence

Et soudain, vous voila dans la téte d'une
abeille... Avez-vous déja observé une
abeille ? De pres, avec attention, sans
la perturber ? Vous vous étes alors peut-
étre demandé ce qu'il se passait dans
sa téte. A-t-elle eu peur ? Vous a-t-elle
seulement remarqué ? Comme nous,
les insectes ont un cerveau. Mais, & la
différence du nétre, il est minuscule. A
quoi donc peut-il servir ? Les insectes
sont-ils doués d'intelligence ? Ont-
ils une conscience ? Un sens créatif ?
Ressentent-ils des émotions ?

A travers mille découvertes, anecdotes
et réflexions sur les abeilles et les insectes
en général, Mathieu Lihoreau réveéle les
capacités cognitives fascinantes de ces
creatures miniatures.

Réservation conseillée
Comité d’animation du Sautel
06 73531192 -06 8477 91 47

ihoErERe

VENDREDI 29 MAI

Prades

a20h

LA DOUBLE VIE DES
AMPHIBIENS DU
GRAND SITE DE FRANCE
MONTSEGUR

Soirée - a partir de 8 ans
Balade / Projection - Facile - 1 km

Connaissez-vous la mystérieuse
Salamandre ou encore le Calotriton
des Pyrénées ? Certains amphibiens
habitent méme le coceur de nos villages !
Au cours de cette projection, apprenons
a les reconnaitre, découvrir leurs
incroyables facultés et les initiatives
pour les aider.

Nous terminerons la soirée a I'extérieur,
autour du village pour tenter de
rencontrer le petit joueur de fl0te.

Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 8408 01 13

carinedelmas@hotmail.com

ghoe




DIMANCHE 31 MAI

En Pays d’Olmes - 11 fermes
De6h30a18h

EDITION #2 - PROMENONS-
NOUS DANS LES FERMES DU
PAYS D'OLMES

Journée
Repas - Visite a la ferme - Ateliers

Plongez au coeur du monde agricole le
temps d'une journée exceptionnelle !
Eleveurs, apiculteurs, horticulteurs et
producteurs passionnés vous ouvrent
leurs portes pour une immersion
authentique visites  captivantes,
animations ludiques, ateliers interactifs,
dégustations gourmandes et repas
savoureux vous attendent.

Une expérience unique a vivre au plus
prés de ceux qui fagonnent nos terroirs !

La carte ci-dessous indique les différents
points d‘accueil ou vous pouvez
découvrir les produits locaux de votre
territoire.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr
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DIMANCHE 31 MAI
Le Sautel - Village
de10ha18h

JOURNEE DES ABEILLES ET
DES POLLINISATEURS

Journée - Pour tous
Manifestation

Les abeilles sont essentielles a la
préservation des écosystémes, mais
elles font face a des menaces croissantes
liées aux activités humaines. Tout
au long de la journée, venez explorer
l'univers fascinant des abeilles : leur réle
crucial dans la pollinisation, les dangers
qui les guettent, ainsi que les bénéfices
qu'elles apportent a I'homme et a
I'environnement.

Vous pourrez découvrir un marché,
participer a des ateliers éducatifs,
rencontrer des artistes ou encore
observer des ruches, profiter de jeux et
bien d'autres surprises.

Informations
Comité d’animation du Sautel
06 7353 1192 - 06 84 77 91 47

P'tit déjeuneur / Déjeuner / Golter
Payant

Un peu, beaucoup,
passion & plantes
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mercredi 3 juin

samedi 6 juin

dimanche 7 juin

lundi 8 juin

mardi 9 juin

mercredi 10 juin
vendredi 12 juin

samedi 13 juin

dimanche 14 juin

samedi 20 juin

dimanche 21 juin

jeudi 25 juin
vendredi 26 juin

samedi 27 juin

dimanche 28 juin

Le ballet des hirondelles et martinets de nos villages...........cc.ccoouu.e..
Prévention en montagne autour du trail.......ccccecveeiiinniiiniinniiiniennnn,
L'école vous invite dehors........ccuiviiiiiiniiiiiiiiicicccce e

Du pré a l'assiette ou aux chaussettes : balade avec les chévres et
AEGUSTALION...iiiiiiiiiiiiiit

1% étape - Transhumance des vaches de la vallée & la montagne.....

Le Grand Site de France Montségur : socle d’'un projet de
territoire pour préserver et valoriser un paysage remarquable..........

2¢me étape - Transhumance des vaches et refuge de Prat Mau...........
Nuit astronomique au chateau d’AmMont.........ccecueviviiiiiniiiinniieinnnens
1ére étape de la transhumance des brebis vers Nalzen...........cc.........
Le goUter des Iégendes de MONtSEGUN..........covuviiiiiiiiiiiiiiiiieccieeccine
Marché gourmand des producteurs I0CaUX........couveeiiiiiiniieiiiiniieinnens
Transhumance des brebis tarasconnaises au départ de Nalzen.........
Transhumance des brebis tarasconnaises au départ de Montferrier..
Le patrimoine de Roquefixade avec les Gnes.......cccceeveueeincieenneenn.

Un chateau, du calcaire et des fossiles....

Des foréts et des corbeaux en trottinette électrique........ccceeeueeeennees

Circuit #1 - Voyage entre histoire cathare et terroirs vivants
dU Pays d’'OIMES.....ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiicciiccrce e

Ecrire en forét...

Le Grand MArChé.......cccuuuieiieiiiiiiiiiieeee ettt e e e e eirsee e e e

Ecouter la forét, spectacle vivant et musique en forét

Journée autonomie €N MONtAGNE.....cceeviiiiiiiieiiieiicrccee e
Fougax, du bois & la planche : savoir-faire et mémoire du bois.........

La biodiversité « ordinaire » est extraordinaire :
Balade nature autour de la riviere Hers.......ccccevvveiieiieeinnieeniieeeennees
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MERCREDI 3 JUIN

a14h

LE BALLET DES
HIRONDELLES ET
MARTINETS DE NOS
VILLAGES

Aprés-midi - a partir de 8 ans
Balade - Facile - 3 km

Savez-vous qu'il existe plusieurs especes
d'hirondelles et que les martinets
préferent dormir dans les nuages ? Ces
voyageurs parcourent des milliers de
kilometres chaque année au péril de
mille dangers pour retrouver leurs nids
dans nos villages.

Pour mieux les connaitre, observons-
les au détour des ruelles et des
batiments. C'est le bon moment pour le
recensement de la population, tout en
visitant le village.

Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 84 08 01 13

carinedelmas@hotmail.com

jhoe

SAMEDI 6 JUIN

de10h 30413 h 30
L’ECOLE VOUS INVITE
DEHORS

Matinée - & partir de 6 ans
Balade - Facile

Un espace dehors en nature, une classe
qui observe et des enfants qui vous
accompagnent & comprendre le milieu
naturel qui les entourent.
Sortie nature par les enfants de I'école
élémentaire Joliot Curie.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées

ANA-CEN Ariége Ariége (Florian Iglesias)
06 21195477
florian.i@ariegenature.fr

ﬁh@@Ll

SAMEDI 6 JUIN

a8h30
PREVENTION EN MONTAGNE
AUTOUR DU TRAIL

Journée - & partir de 16 ans
Randonnée / Conférence - Difficile - 20 km
- D+ 900 m

Au coeur du Grand Site de France
Montségur, cette animation autour du
trail vous plonge dans I'art d’évoluer en
montagne en toute sécurité. Le matin,
sur un atelier pratique, vous apprendrez
a lire une trace GPS, a vous orienter, a
choisir le bon matériel et & adopter les
bons comportements face au terrain,
aux troupeaux et aux professionnels du
massif.

L'aprés-midi, une conférence en salle
vous donnera les clés de la prévention
et de [l‘autonomie pour optimiser
vos sorties. Devenir autonome en
montagne, c’est avant tout accepter
d'apprendre, se préparer et se former
pour évoluer en confiance.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

x®eﬁ

DIMANCHE 7 JUIN

alilh

DU PRE A L'ASSIETTE OU
AUX CHAUSSETTES : BALADE
AVEC LES CHEVRES ET
DEGUSTATION

Matinée - a partir de 6 ans

Visite a la ferme - Facile - 2 km - D+ 50 m
Venez accompagner les chévres jusqu’a
leur paturage de la journée. Tout au long
de la balade, les éleveurs vous parleront
deleur activité : élevage, transformation
fromageére, transformation de la laine,
réle de I'élevage dans le paysage.

Les éleveurs prendront le temps de faire
un petit casse-croOte avec leurs produits
locaux.

Réservation obligatoire - Places limitées
Au Mohair des Alpy (Eric Mougey)

06 75 63 49 70
aumohairdesalpy@gmail.com
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LUNDI 8 JUIN

ail0h

1ERE ETAPE - TRANSHUMANCE
DES VACHES DE LA VALLEE A
LA MONTAGNE

Journée - a partir de 12 ans
Randonnée - Difficile - 12 km - D+ 480 m

Lors de I'étape reliant L’Aiguillon &
Fougax et Barrineuf, retrouvez les
éleveurs en chemin. En traversant le
difficile Col du Figuier, vous aurez une
vue imprenable sur Fougax et Barrineuf,
destination finale pour le troupeau.

La pause déjeuner sera l'occasion
d'échanger sur les enjeux du pastoralisme
en montagne.

Un retour en covoiturage depuis Fougax
et Barrineuf est également possible.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler
06 69 1475 83
edern.cailler@gmail.com
| = <

MARDI 9 JUIN

a9h

LE GRAND SITE DE FRANCE
MONTSEGUR : SOCLE D'UN
PROJET DE TERRITOIRE
POUR PRESERVER ET
VALORISER UN PAYSAGE
REMARQUABLE

Journée
Conférence / Balade

Le Réseau Paysage Occitanie, animé
par la DREAL Occitanie, propose une
journée technique autour du Grand
Site de France Montségur. Celle-ci est
organisée par le CAUE de I'Ariége avec
la Communauté de Communes du Pays
d'Olmes.

A travers présentations, retours
d'expériences et visites de terrain,
la journée permettra d‘aborder les
différentes démarches engagées

labellisation Grand Site de France,
articulation avec les enjeux UNESCO,
outils de planification, plan de paysage,
Charte  Forestiere de Territoire,
gestion des espaces naturels, projets
d’aménagement et de valorisation.

La matinée se déroulera en salle,
avec des interventions d'acteurs
institutionnels et techniques impliqués
dans le projet.

L’aprés-midi sera consacrée & des visites
sur site, offrant une lecture concréte du
paysage et des aménagements réalisés
ou en cours.

Le repas du midi sera préparé par le
GAEC de Peychovu.

Réservation obligatoire (avant le 29 mai)
DREAL Occitanie
www.reseau-paysage-occitanie.fr/evenement/jte-
2026-01/




LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 10 JUIN

Montségur
a8h30

2EME ETAPE - TRANSHUMANCE
DES VACHES ET REFUGE DE
PRAT MAU

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Difficile - 13 km - D+ 700 m

Aprés une pause bien méritée, les
vaches reprennent la route vers les
montagnes. C'est lors de I'ascension vers
les sommets que vous aurez I'occasion
d’accompagner les vaches dans leur
long périple vers les estives. Un moment
convivial vous attend & midi avec les
éleveurs.

Votre parcours s'achévera au refuge
de Prat Mau, et l'aprés-midi, vous
redescendrez avec l‘animateur-nature
de la Réserve pour découvrir les
paysages environnants.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21
educ_rnr@ariegenature.f
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VENDREDI 12 JUIN

Bélesta

a20h

NUIT ASTRONOMIQUE
AU CHATEAU D'AMONT

Soirée - a partir de 5 ans
Balade - Facile - 4 km - D+ 45 m

Découvrez Bélesta lors d’'une randonnée
conviviale & travers les sentiers du village
et ses alentours. Une balade accessible
qui vous permettra d'apprécier les
paysages du piémont pyrénéen et le
patrimoine local.

En soirée, cap vers le chateau d’Amont
pour une observation des étoiles dans
des conditions idéales, loin de toute
pollution lumineuse.

Guidé par un passionné d'astronomie,
vous explorerez  constellations et
planétes le temps d'une soirée magique
sous la vodte céleste.

Repas payant fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand’Olmes Avelana (Stéphane Raynaud)

i#h ® MR Y E2

randolmesavelana@yahoo.com
www.randolmesavelana.fr
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SAMEDI 13 JUIN

Pradettes

aé6h30

1ERE ETAPE DE LA
TRANSHUMANCE DES BREBIS
VERS NALZEN

Matinée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 20 km

Accompagnez Ludovic et ses brebis
pour une jolie traversée du Pays d’Olmes

Cette journée s'‘achévera a Nalzen ou les
brebis y passeront I'apreés-midi et la nuit
avant de repartir.

Vous pourrez admirer le paysage et

notamment le Mont Fourcat, point
d’'arrivée de la transhumance le
lendemain.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

0688921279

mickaell.sutra@laposte.net

heoe

SAMEDI 13 JUIN

Montferrier - Place de la salle des fétes
a partir de 19 h

MARCHE GOURMAND DES
PRODUCTEURS LOCAUX

Soirée - Pour tous
Marché

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Profitez de dégustations de produits du
terroir tout au long de la soirée.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr

ihoRmERE

SAMEDI 13 JUIN
Montségur
a15h 30

LE GOUTER DES LEGENDES
DE MONTSEGUR

Aprés-midi - de 5 a 9 ans
Contes et histoires - GoOter

Au pied du pog de Montségur, installez-
vous pour un moment gourmand et
faites le plein d’histoires en famille.

Autour d’'un goUter & base de produits
locaux, petits et grands découvrent
quelques légendes locales, racontées
autrefois pour expliquer les mystéres de
la montagne.

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
053409 3380-0757 19 92 37
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr
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DIMANCHE 14 JUIN

TRANSHUMANCE DES BREBIS

TARASCONNAISES

Journée - a partir de 10 ans

Randonnée

Venez vivre une belle aventure

en compagnie des éleveurs et de
leurs brebis, a travers les paysages
pittoresques du Pays d'Olmes.

Au fil de la marche, vous pourrez
apprécier la beauté des paysages, tout
en observant le travail des éleveurs et le
comportement des brebis.

Pique-nique tiré du sac.

aéh

Difficile - 15 km - D+ 900 m

Réservation obligatoire - Places limitées
Montagne Passion (Gilles Heurtevin)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

a7h

Moyen - Environ 8 km - D+ 580 m
Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 1475 83

edern.cailler@egmail.com

jhe®

SAMEDI 20 JUIN

a10h
UN CHATEAU, DU CALCAIRE
ET DES FOSSILES

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 4 km - D+ 250 m

Balade géologique a la journée, en
boucle par les crétes et en passant par
le chadteau de Roquefixade : observation
des roches, recherche de fossiles,
présentation de la collection en Mairie.

Au gré de la randonnée, venez
décrypter le paysage, sentir le lien
entre la géologie et 'activité humaine,
et découvrir la fantastique épopée
géologique des Pyrénées...

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Isabelle Corbiéres

06 4579 1277
isabelle.corbieres@free.fr

ih®e ==
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DIMANCHE 14 JUIN

a9h
LE PATRIMOINE DE
ROQUEFIXADE AVEC LES ANES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 10 km - D+ 400 m

Partez & la découverte du patrimoine
naturel et architectural de Roquefixade,
accompagné des dnes d'Escap’dnes :
cabane en pierres séches, chateau et
bastide médiévale.

A l'arrivée sur le plateau de la Calm,
laissez-vous émerveiller par la vue sur
les Pyrénées qui se dressent devant
vous, aprés un dénivelé de 400 métres.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’é@nes)

06 67 55 61 69

escapanes09@gmail.com

SAMEDI 20 JUIN

al4h

DES FORETS ET DES
CORBEAUX EN TROTTINETTE
ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Venez découvrir lg forét de Bélesta sous
un angle inédit ! A bord de trottinettes
électriques, Denis vous guide le long de
sentiers secrets au cceur d'une nature
préservée longez une riviére aux
reflets apaisants, explorez le mystérieux
gouffre des Corbeaux et partez a la
rencontre de hameaux oubliés, nichés
au fil des chemins.

Une expérience originale, accessible a
tous, pour vivre la forét autrement.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

Jihoe



DIMANCHE 21 JUIN

ash

CIRCUIT #1 - VOYAGE ENTRE
HISTOIRE CATHARE ET
TERROIRS VIVANTS DU PAYS
D'OLMES

Journée - a partir de 10 ans
Visite a la ferme - Visite guidée

La matinée est consacrée au Grand Site
de France Montségur : visite guidée du
chateau, paysages spectaculaires et
panorama sur les Pyrénées.
L'aprés-midi : visite de deux fermes
du territoire. Producteur et éleveur*
partagent leur quotidien et leurs
pratiques,  pour  faire  découvrir
I'agriculture de montagne et des
produits locaux authentiques.

Repas de midi : les K'banes de
Fontestorbes.

*Limonade de Fontestorbes et Ferme des Baillards
En partenariat avec la Chambre
d’Agriculture de I'Ariége

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr
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JEUDI 25 JUIN

a 16 h 30
LE GRAND MARCHE

Soirée - Pour tous
Marché

Chaque dernier jeudi du mois, des
producteurs de Lieurac et des villages
aux alentours ouvrent leurs étals pour
un marché convivial et festif. Venez les
rencontrer, échanger, et profiter d’'une
belle ambiance en bonne compagnie !

Informations

Les fleurs du Taychel (Lisa Citerne)
06 59 04 62 96
lesfleursdutaychel@gmail.com

DIMANCHE 21 JUIN

al4h
ECRIRE EN FORET

Aprés-midi - A partir de 15 ans
Atelier créatif

Entrer dans la forét, s'assoir et prendre
le temps de la contempler et de la
raconter. Ponctué par de courtes
lectures, cet atelier d'écriture propose
d’explorer nos histoires, nos imaginaires
et nos regards sur la forét, en
expérimentant différentes propositions
d’écriture.

Aucun prérequis n‘est attendu.

Port de chaussures de marche conseillé.

Réservation obligatoire - Places limitées
Diane Barbe

0672717161
virguleetmiseaupoint@gmail.com

ith ® © ===

VENDREDI 26 JUIN

a 18 h 30

« ECOUTER LA FORET »
SPECTACLE VIVANT ET
MUSIQUE EN FORET

Soirée - A partir de 7 ans
Spectacle / Balade - Facile - 2 km

Pour sa troisieme édition, cette soirée
est une invitation a venir en forét pour
écouter musique et mots résonner dans
les bois, pour y (re)trouver poésie et
enchantement. Aprés une déambulation
immersive pour accéder au site, la
clairiére accueillera un spectacle, puis
un concert.

Des chaussures adaptées a la marche,
des vétements chauds et une lampe
torche sont indispensables.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées

06 77 16 12 44
ecouterlaforet@gmail.com

dhomBRA #e0



SAMEDI 27 JUIN

a9h
JOURNEE AUTONOMIE EN
MONTAGNE

Journée - a partir de 12 ans
Randonnée - Moyen - 6 km - D+ 560 m

Que vous soyez randonneur novice ou
confirmé, cette journée compléte sur le
terrain vous permettra d’améliorer vos
connaissances pour réaliser au mieux
vos futures sorties en montagne et
connaitre plus en détail le territoire que
Vous parcourez.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 14 75 83
edern.cailler@egmail.com

Y ®©@==

DIMANCHE 28 JUIN

a10h

LA BIODIVERSITE

« ORDINAIRE » EST
EXTRAORDINAIRE : BALADE
NATURE AUTOUR DE LA
RIVIERE HERS

Journée - a partir de 10 ans
Balade - Facile - 7 km - D+ 100 m

En compagnie de la riviére de I'Hers et
du Cincle plongeur, nous cheminerons
entre riviéere, foréts et prairies pour
découvrir pas & pas la faune et la flore
et quelques-uns de leurs secrets.

Un détour par le « jardin punk » nous
ameénera a rencontrer les habitants de
la mare et déambuler dans l'univers
végétal de la mégaphorbiaie a la
rencontre des pollinisateurs.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 84 08 01 13
carinedelmas@hotmail.com

ithoe

SAMEDI 27 JUIN

a 10 h 30

FOUGAX, DU BOIS A LA
PLANCHE : SAVOIR-FAIRE ET
MEMOIRE DU BOIS

Journée - a partir de 10 ans
Balade / Exposition / Témoignage - Facile -
3km-D+10m

Journée immersive au coeur des métiers
et des paysages forestiers.

Découvrez le travail du bois a travers
une exposition d'outils anciens et les
témoignages d‘anciens de la scierie de
Fontestorbes, pour un éclairage vivant
sur les savoir-faire d'autrefois.

Puis marchez jusqu’au moulin de Lespine
pour une Vvisite commentée, avant
le retour & Fougax et Barrineuf. Une
journée conviviale avec la participation
de I'Office National des Foréts, dans le
cadre des Journées du patrimoine de
pays et des moulins.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
0561 012220 -0561688376
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

h®o
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SAMEDI 4 JUILLET

Bélesta

a9h

BALADE AUTOUR DU
CHATEAU D'AMONT ET DE LA
CROIX DE MILLET

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 8 km - D+ 400 m

Cette randonnée autour de Bélesta vous
invite a explorer le chateau d’Amont
et son histoire, & profiter d’'un point de
vue remarquable a la Croix de Millet et
a faire une pause rafraichissante a la
Fontaine de Fontestorbe.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand’Olmes Avelana (Stéphane Raynaud)
06 99 62 10 95
randolmesavelana@yahoo.com
www.randolmesavelana.fr

jho®
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DIMANCHE 5 JUILLET

Roquefixade

a9h

LES PAYSAGES FAQONNéS PAR
L’'EAU EN COMPAGNIE DES
ANES

Journée - & partir de 7 ans

Randonnée - Moyen - 15 km - D+ 500 m

Cette randonnée avec les dnes vous
emmeéne découvrir les paysages de
notre territoire & travers la thématique
de l'eau.

Vous pourrez tout d‘abord admirer
le surprenant site des cascades de
Roquefort faconné par des eaux
chargées de calcaire. Au fil du parcours,
vous traverserez les spectaculaires
gorges de Péreille, ou la riviére a sculpté
la roche au fil des millénaires, créant un
corridor naturel impressionnant.

Vos compagnons & longues oreilles
vous accompagneront sur les sentiers,
ajoutant une dimension douce et
authentique a cette immersion au coeur
des éléments.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’dnes)

06 67 55 61 69
escapanes09@gmail.com

hee

LUNDI 6 JUILLET
Roquefort les Cascades
a9h

DANS LA PEAU D'UN
NATURALISTE

Journée - & partir de 6 ans
Balade - Facile - 6 km - D+ 150 m

Le territoire renferme des milieux
naturels riches d'une faune et d'une flore
exceptionnelles, mais comment fait-on
pour rendre compte de cette biodiversité ?

Inventaires, comptages : mettons-nous
dans la peau d'un naturaliste et allons
explorer la nature !

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr
www.couserando.fr
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MERCREDI 8 JUILLET

Lavelanet

a10h

AU CCEUR DE LA RUCHE :
ELEVER ET PROTEGER SES
ABEILLES

Matin - A partir de 10 ans
Atelier

L'abeille n'a pas besoin de 'homme pour
vivre. Nous I'avons domestiquée pour
que nous puissions récolter son miel.
Elle produit du miel pour sa survie et le
développement de la colonie. Vous serez
guidé par Nans pour découvrir le role
d'un apiculteur, « éleveur » d'abeilles.

Du rucher a la miellerie, de la vie des
abeilles a l'extraction du miel, des
étapes indispensables pour comprendre
le développement de la colonie.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nans Roubichou (Le Rucher d’Esclarmonde)
0699 899371
rucherdesclarmonde@gmail.com
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MARDI 7 JUILLET

Lieurac

al4h

DECOUVERTE DU « LAND
ART » : PARTICIPE A LA
REALISATION D'UNE
GEUVRE DU JARDIN
EXTRAORDINAIRE !

Aprés-midi - a partir de 8 ans
Atelier créatif

L'atelier de création artistique du
Jardin  Extraordinaire propose une
immersion dans la technique du « terre
paille » (torchis), intégrant I'art dans le
paysage. Les participants réfléchiront
ensemble & I'harmonie de 'ceuvre avec
son environnement et réaliseront une
création collective.

Visible au public durant toute la saison
2026, cette initiative valorise lart
environnemental et favorise les échanges
autour de la nature et de la durabilité.
Une belle expérience & ne pas manquer !

Réservation obligatoire - Places limitées
Association Artchoum (Alba Balaqué)

07 68 92 37 33

asso.artchoum@gmail.com
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LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 8 JUILLET
Montségur

ail7h

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : APERO DE
L'ORACLE DU CHANGEMENT

Soirée - Pour tous
Atelier créatif

L'avenir du monde est peut-étre écrit
dans les cartes... Ou alors, nous avons les
cartes en main... L'Oracle vous propose
d'interpréter dans les cartes l'avenir
des montagnes face au changement
climatique. Oserez-vous vous livrer &
cette expérience ?

Autour d’'un apéro partagé.
Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21
educ_rnr@ariegenature.fr

ihee




JEUDI 9 JUILLET

a9h30

MONTSEGUR LES YEUX
FERMES, UNE EXPERIENCE
SENSORIELLE UNIQUE

Matinée - a partir de 8 ans
Balade - Facile - 8 km - D+ 350 m

Nous organisons une randonnée
en montagne spécialement congue
pour les personnes non-voyantes ou
malvoyantes.

Cette expérience sensorielle unique
permettra aux participants de découvrir
la nature autrement, a travers les sons,
les textures et les parfums des paysages
montagnards. Pour rendre cette
aventure inoubliable, les randonneurs
volontaires préts a accompagner les
participants tout au long du parcours
sont acceptés.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

f"i@ ANAES

VENDREDI 10 JUILLET

a9h30

CHALLENGE ENTRE
FAMILLE, LE MYSTERE DES
CATHARES

Matinée - & partir de 10 ans
Jeu - Facile - 6 km

Vous étes une famille soudée ?

Vous avez envie de relever un défi en
famille ? Alors venez défier d'autres
familles sur un jeu de piste grandeur
nature.

Dans les vestiges d’un chateau, les tribus
devront s'‘affronter a travers des duels,
des recherches d’énigmes et des courses
d'orientation. La stratégie, la rapidité,
'adresse feront la différence et la
complicité de la famille sera un atout.

Réservé aux familles.
Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

i#h ® OB =

par famille

JEUDI 9 JUILLET

a19h
HISTOIRES D'OISEAUX

Soirée - a partir de 6 ans
Balade - Facile - 3 km - D+ 100 m

Par leurs vols, leurs chants, leurs couleurs,
leur intelligence, les oiseaux fascinent les
hommes et nourrissent leur imaginaire.
A travers les époques, l'oiseau a pris une
place de choix dans les contes et les
|égendes. Au gré d'une balade en soirée,
decouvrez quelques contes et histoires
d’'oiseaux.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90
couserando@outlook.fr
www.couserando.fr

VENDREDI 10 JUILLET

ai15h

LES TRESORS DES
TISSERANDS DU PAYS
D'OLMES

Aprés-midi - a partir de 7 ans

Atelier créatif

Venez découvrir les trésors et les savoir-
faire des tisserands du Pays d'Olmes,
une terre riche d'un patrimoine textile
exceptionnel.

Devenez acteur en tissant vous-méme
sur nos métiers artisanaux et repartez
avec votre création en ayant appris
quelques tours de main et autres savoirs
sur le tissage.

Réservation obligatoire - Places limitées

Au fil des lisses (Christine Hernandez)

06 12 56 18 40 Pl Lt
au-fil-des-lisses@hotmail.fr 1 <

iheoemp AR
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SAMEDI 11 JUILLET

Leychert

al4h

RELIER SON MINI-HERBIER
Aprés-midi - a partir de 8 ans

Atelier créatif

A l'aide des techniques simplifiées de
la reliure, venez fabriquer votre mini-
herbier avec les plantes de chez nous.
Un moment de calme, de concentration
et de bonne humeur autour d'une plante
avec Catherine Robin.

Tout le matériel est fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Au bout du fil (Catherine Robin)
06 41 37 17 49
catherine@atelier-reliure.fr

E?-IE
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SAMEDI 11 JUILLET

(retour le lendemain)
Montferrier

a14h

BIVOUAC EN ESTIVE ! LE
BONHEUR EST DANS LA
MONTAGNE...

2 jours - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 8 km (sur les 2 jours)
- D+ 300 m

Loic, animateur nature et Nicolas
Savary, éleveur, vous proposent une
immersion en Pays d’Olmes ! Le temps
d’'un week-end, découvrez la richesse
des patrimoines naturels du Plantaurel.

Randonnée, découverte du bivouac et
de I'élevage local sont au programme
avec une nuit en estive et repas avec
des produits de la ferme.

Matériel de bivouac et repas fournis.
Réservation obligatoire - Places limitées
OIm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64
loic.olmevasion@gmail.com

Hheoo

hee
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SAMEDI 11 JUILLET

Roquefixade

a19h 30

PIQUE-NIQUE
ASTRONOMIQUE AVEC LES
ANES

Soirée - A partir de 6 ans

Randonnée - Moyen - 4 km - D+ 150 m

a
Roquefixade ? Partez pour une balade
au crépuscule vers le plateau de la Calm,
accompagné des dnes de Florence et
Olivier.

Envie d'une sortie originale

Avec Bruno, astronome amateur,
profitez d’'un coucher de soleil et d'une
observation des étoiles. Les danes
transporteront les pique-niques et le
matériel d’astronomie jusqu’au plateau
pour une expérience unique.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’é@nes)

06 67 55 61 69

escapanes09@gmail.com

©Cyril Hermosilla
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DIMANCHE 12 JUILLET

Lavelanet

as8h

A LA DECOUVERTE DU CYCLE
DU HOUBLON

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée / Visite a la ferme - Moyen -
14 km - D+ 160 m

Une découverte gourmande et compléte
du houblon vous attend : petit déjeuner
et visite de la Ferme du Vif, passage par
la brasserie Le Grand Bison (possibilité
d'achat), et dégustation d'un plat du
terroir au Gaec de Peychou.

Le tout ponctué de balades sur la Voie
Verte, & travers les paysages du Pays
d'Olmes.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand’Olmes Avelana (Stéphane Raynaud)
06 99 62 10 95
randolmesavelana@yahoo.com
www.randolmesavelana.fr

e omEE

LUNDI 13 JUILLET

Montferrier ou Lavelanet

a10h

BALADE DECOUVERTE DES
PLANTES, ENTRE TRADITION
ET SCIENCES

Matinée - & partir de 8 ans
Balade - Facile - 5 km

De lidentification & l'usage des plantes,
entrez en immersion dans le monde
végétal du Pays d'Olmes & travers
I'Histoire, les mythes et légendes et
profitez pleinement de son potentiel.

La matinée se terminera par une
dégustation de tisanes et quelques
gourmandises végétales.

Réservation obligatoire - Places limitées
Les Jardins de la Laviere (Véronique Raffard)
06 3204 8393

vero@lesjardinsdelalaviere.fr
www.lesjardinsdelalaviere.fr/calendrier

jhoe

LUNDI 13 JUILLET

Lavelanet

al4h

DECOUVERTE D'UN ELEVAGE
ET GOUTER FROMAGER EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Partez & la découverte des gorges de
Péreille et de ses environs en trottinette
électrique.

Vous découvrirez les étapes de la
fabrication du fromage de brebis : du
troupeau a la traite, en passant par la
préparation du lait, et bien plus encore.

A la fin de la visite, les éleveurs vous
inviteront a déguster leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées

Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

oo
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MARDI 14 JUILLET

Prades

ail0h

DECOUVERTES DANS LA
HAUTE VALLEE DE L'HERS EN
PAYS D’'AILLOU

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 7 km - D+ 100 m

La riviere de I'Hers rencontre son
premier village & Prades, avant de
s'engouffrer dans les gorges de la Frau.
Découvrons les mosaiques de milieux
naturels et agropastoraux du plateau
d’Aillou et remontons le temps des
paysages et des hommes.

Chemin faisant, nous pourrons croiser
un oiseau migrateur aux moeurs
étonnantes, amoureux des épines, et
découvrir quelques secrets dans les
vieilles pierres.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 84 08 01 13
carinedelmas@hotmail.com

jhoe
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MERCREDI 15 JUILLET

Montségur

adh

LES OISEAUX DE NATURA
2000 : L'ARTISTE C'EST VOUS !

Journée - a partir de 8 ans
Atelier créatif / Balade - Facile - 3 km -
D+ 100 m

Au cours d'une animation a 4 voix,
venez faire glisser votre plume en vers
et en images, au cceur des paysages
du site Natura 2000 des « Gorges de la
Frau et Bélesta » et de la RNR du Massif
du Saint-Barthélémy, pour illustrer ce
que vous inspirent ces lieux !

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr

ihee
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JEUDI 16 JUILLET
Lavelanet

a10h

AU CEUR DE LA RUCHE :
ELEVER ET PROTEGER SES
ABEILLES

Matin - A partir de 10 ans
Atelier

L'abeille n‘a pas besoin de I'homme
pour vivre. Nous l'avons domestiquée
pour que nous puissions récolter son
miel. Elle produit du miel pour sa survie
et le développement de la colonie. Vous
serez guidé par Nans pour découvrir
le réle d'un apiculteur, « éleveur »
d'abeilles.

Du rucher & la miellerie, de la vie des
abeilles & I'extraction du miel, des
étapes indispensables pour comprendre
le développement de la colonie.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nans Roubichou (Le Rucher d’Esclarmonde)
0699899371
rucherdesclarmonde@gmail.com
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VENDREDI 17 JUILLET

a9h

LE GRAND SITE DE FRANCE

A LA CARTE SANS SE
DEBOUSSOLER !! INITIATION
A LA CARTOGRAPHIE ET
L'ORIENTATION

Journée - a partir de 10 ans
Atelier / Balade - Facile - 6 km - D+ 150 m

Quoi de mieux pour découvrir un
territoire que de chausser ses souliers,
prendre carte et boussole et partir en
balade ?

C’est ce que Loic, animateur nature vous
propose lors de cette journée ! Dans
un site remarquable du Pays d’Olmes,
vous pourrez découvrir comment vous
repérer dans les paysages du Grand Site
de France, ne pas s'y perdre et retrouver
& coup sOr le nom de ce sommet ou de
ce col, la-bas sur la montagne...

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Olm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

ihoe

SAMEDI 18 JUILLET

a9h30
LES GORGES DE PEREILLE
AVEC LES ANES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 13 km - D+ 350 m

Envie d'un moment au frais ? Partez
explorer les magnifiques gorges de
Péreille avec Florence et Olivier,
accompagnés de leurs dnes qui se
chargeront de porter vos affaires tout
au long de la balade.

Découvrez le fond des gorges, le
charmant hameau de Péreille, et bien
plus encore. Aprés une ultime ascension
en forét, vous serez récompensé par un
panorama exceptionnel sur le massif de
Tabe.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’énes)

06 67 55 61 69

escapanesO9@gmail.com

ihee

VENDREDI 17 JUILLET

a20h
NUIT ASTRONOMIQUE
AU CHATEAU D'AMONT

Soirée - & partir de 5 ans
Balade - Facile - 4 km - D+ 45 m

Découvrez Bélesta lors d’'une randonnée
conviviale a travers les sentiers du village
et ses alentours. Une balade accessible
qui vous permettra d'apprécier les
paysages du piémont pyrénéen et le
patrimoine local.

En soirée, cap vers le chateau d’Amont
pour une observation des étoiles dans
des conditions idéales, loin de toute
pollution lumineuse.

Guidé par un passionné d’'astronomie,
vous explorerez constellations et
planétes le temps d’une soirée magique
sous la voOte céleste.

Repas payant fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand’Olmes Avelana (Stéphane Raynaud)

i#h © i B FA

randolmesavelana@yahoo.com
SAMEDI 18 JUILLET

www.randolmesavelana.fr

A partir de 19 h
MARCHE GOURMAND DES
PRODUCTEURS LOCAUX

Soirée - Pour tous
Marché

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Profitez de dégustations de produits du
terroir tout au long de la soirée.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr

ith @ mR AR
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DIMANCHE 19 JUILLET

ash

CIRCUIT #2 - VOYAGE ENTRE
HISTOIRE CATHARE ET
TERROIRS VIVANTS DU PAYS
D'OLMES

Journée - a partir de 10 ans
Visite a la ferme - Visite guidée

La matinée est consacrée au Grand Site
de France Montségur : visite guidée du
chateau, paysages spectaculaires et
panorama sur les Pyrénées.

L'aprés-midi : visite de deux fermes
du territoire. Producteur et éleveur*
partagent leur quotidien et leurs
pratiques,  pour  faire  découvrir
I'agriculture de montagne et des
produits locaux authentiques.

Repas de midi Pisciculture
Montferrier.

de

* Rucher d’Esclarmonde et brasserie Le Grand Bison

En partenariat avec la Chambre

d’Agriculture de I'Ariége

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr

i‘fq.@@!—j@

LUNDI 20 JUILLET

a9 h 45

IMMERSION DANS LA
FORET ET INITIATION A LA
SYLVICULTURE

Matinée - & partir de 10 ans
Balade - Facile - 2 km - D+ 50 m

Venez échanger sur le foncier, la
botanique et les pratiques en matiere
de gestion forestiere sur le terrain : du
martelage & la transformation du bois
en présence d'un forestier de 'ONF.

Réservation obligatoire - Places limitées
Office National des Foréts (Laurent Torrées)
06 7176 61 07

laurent.torres@onf.fr

jhe®

DIMANCHE 19 JUILLET

ai19h
ROQUEFIXADE AU
CREPUSCULE

Soirée - a partir de 7 ans
Randonnée - Moyen - 5 km - D+ 250 m

Profitez du spectacle offert par la
nature dans un décor somptueux ou le
chateau de Roquefixade et son paysage
se dévoileront sous vos yeux.

Le parcours proposé vous permettra de
comprendre I'histoire de ce site tout en
partageant un moment de convivialité
au crépuscule.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Noémie de Bono

06 88 96 12 67

debononoemie@gmail.com

he®

LUNDI 20 JUILLET

al4h

DECOUVERTE D'UN ELEVAGE
ET GOUTER FROMAGER EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Partez & la découverte des gorges de
Péreille et de ses environs en trottinette
électrique.

Vous découvrirez les étapes de la
fabrication du fromage de brebis : du
troupeau a la traite, en passant par la
préparation du lait, et bien plus encore.

A la fin de la visite, les éleveurs vous
inviteront a déguster leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

Hhe®o
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MARDI 21 JUILLET

ad9h

UN JOUR, UN SENTIER
AUTOUR DE CHEZ VOUS'!
BALADE PANORAMIQUE SUR
LES CRETES DU PLANTAUREL

Journée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 11 km - D+ 379 m

Cette balade vous emmene sur les crétes
du Plantaurel, offrant de larges points de
vue sur les paysages environnants.

Le parcours alterne chemins ouverts et
passages plus ombragés, entre nature et
panoramas. Une promenade conviviale
et accessible, idéale pour prendre de la
hauteur, respirer et partager un moment
agréable en plein air.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

ihee

MARDI 21 JUILLET

de14hai18h

VENEZ TESTER LE NOUVEAU
PARCOURS « EXPLORATEURS
DE LAVELANET » EN FAMILLE

En continu - a partir de 8 ans
Jeu - Facile - 2 km

Découvrez Lavelanet en famille et &
votre rythme & partir de 14h. Munis d'un
plan illustré, cherchez les curiosités de la
ville liées a son passé industriel.

Visite du musée gratuite et goOter offert.
Informations
Musée du Textile et du Peigne en corne

05 61 03 89 19
museedutextile@gmail.com

ihee
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LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 22 JUILLET

Montségur

a8h

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : VIS MA VIE DE
GESTIONNAIRE : LES LACS,
OBJETS DE REVE, OBJETS
D’ETUDES

Journée - & partir de 12 ans
Randonnée - Difficile - 10 km - D+ 800 m

Les beaux lacs de montagne sont &
I'honneur. La RNR vous invite & une
randonnée pour vous présenter ce
qu'ils  peuvent révéler. Randonnée en
montagne assez difficile a la journée
vers le lac des truites.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21
educ_rnr@ariegenature.fr

ihee

JEUDI 23 JUILLET

Fougax et Barrineuf

alilh

DU PRE A L’'ASSIETTE OU
AUX CHAUSSETTES : BALADE
AVEC LES CHEVRES ET
DEGUSTATION

Matinée - & partir de 6 ans
Visite a la ferme - Facile - 2 km - D+ 50 m

Venez accompagner les chévres jusqu’a
leur paturage de la journée. Tout au long
de la balade, les éleveurs vous parleront
deleur activité : élevage, transformation
fromagere, transformation de la laine,
réle de I'élevage dans le paysage.

Les éleveurs prendront le temps de faire
un petit casse-cro0te avec leurs produits
locaux.

Réservation obligatoire - Places limitées
Au Mohair des Alpy (Eric Mougey)

06 75 63 49 70
aumohairdesalpy@gmail.com

ih @Rk e==

JEUDI 23 JUILLET

Bélesta
a10h 30

PAYSAGES DU GRAND SITE DE
FRANCE A CAPTURER

Aprés-midi - a partir de 12 ans
Atelier créatif

Avec Isabelle Corbieres, géologue,
découvrez les secrets des paysages du
Grand Site de France Montségur depuis
ses belvédeéres. Puis, avec Aurélien Serres,
photographe, apprenez & capturer
ces vues avec smartphones et autres
techniques. Une expérience créative
offrant des panoramas exceptionnels sur
Montségur.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
05 61 01 22 20 - 05 61 68 83 76
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

ih®o

LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

JEUDI 23 JUILLET

Montségur

ai19h

LES JEUDIS DE LA
RESERVE : LA NUIT NOUS
PARLE

Soirée - a partir de 7 ans
Balade - Facile - 2 km - D+ 150 m

Une promenade vers la nuit pour ouvrir
ses sens aux sons de la vie qui s'éveille
quand la lumiere s’en va.

Pique-nique au crépuscule.
Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21
educ_rnr@ariegenature.fr

ihee







VENDREDI 24 JUILLET

a9h
HERBIER SONORE DE LA
FORET

Journée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 6,5 km - D+ 410 m

Fermez les yeux et écoutez : la nature
chante ! Pas seulement les animaux,
le végétal aussi se fait entendre. Il est
proposé ici une balade en forét & la
rencontre des arbres et des plantes
forestieres poury rechercher leur identité
sonore.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr
www.couserando.fr

ihee

SAMEDI 25 JUILLET

al4h
VISITE DE LA MOUTARDERIE
MONTSEGUR

Aprés-midi - a partir de 10 ans
Visite a la ferme

Découvrez la moutarde Montségur,
un savoir-faire artisanal au coeur des
Pyrénées.

Lors de cette visite, vous suivrez les
étapes de fabrication, de la graine a la
moutarde, et comprendrez comment
ingrédients naturels, temps et passion
donnent naissance & des saveurs
uniques.

La visite se termine par un moment
convivial de dégustation.

Réservation obligatoire - Places limitées
Maison Xavier's

06 77 67 15 26 - 06 07 95 95 27
maison.xaviers@outlook.com
www.moutardemontsegur.com

heme e

VENDREDI 24 JUILLET

a1l9h
COUCHER DE SOLEIL A
MONTSEGUR

Soirée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 6 km - D+ 300 m

Passez un moment de compléte
déconnexion sur les hauteurs du village
emblématique de Montségur.

Olm’Evasion vous emmene en balade le
temps d’'une soirée sur les hauteurs de
Montségur, oU vous profiterez du calme
de la fin de journée pour vous détendre
et assister @ un mémorable coucher de
soleil sur le Grand Site de France.

Apreés un repas tiré du sac, vous serez
ensuite immergé dans le monde
fascinant de la nuit durant le retour & la
lumiére des frontales.

Réservation obligatoire - Places limitées
Olm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

ihoe

SAMEDI 25 JUILLET

aish

LA FORET BY-NIGHT, SORTIE
INSOLITE SUR LE GRAND
SITE DE FRANCE

Soirée - A partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 7 km - D+ 250 m

Envie d'une expérience unique ?

Plongez dans l'univers nocturne de la
forét et du lac de Moulzoune. Une soirée
riche en surprises et en émotions vous
attend !

Laissez-vous embarquer dans une
aventure hors du commun oU vos cing
sens seront en éveil tout au long du
parcours.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

jhe®
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DIMANCHE 26 JUILLET
Lavelanet
a8h30

« ENQUETE » DU PASSE SUR
LE GRAND SITE DE FRANCE

Journée - a partir de 7 ans
Randonnée - Moyen - 6 km - D+ 250 m

Rendez-vous & Morenci pour prendre un
bon bol de nature au cceur des paysages
sauvages de Montségur ! Vous avez dit
« sauvage » ?

Pourtant, nos ancétres vivaient ici et la
trace de leur présence passée se retrouve
si I'on sait bien regarder ! Saurez-vous
retrouver les indices discrets qui ont
marqué les paysages et en déduire les
activités du quotidien de nos aieux ?

Elémentaire mon cher Grand Site de
France !

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

0688921279

mickaell.sutra@laposte.net

o

LUNDI 27 JUILLET

Lavelanet

al4h

DECOUVERTE D'UN ELEVAGE
ET GOUTER FROMAGER EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Partez & la découverte des gorges de
Péreille et de ses environs en trottinette
électrique.

Vous découvrirez les étapes de la
fabrication du fromage de brebis : du
troupeau a la traite, en passant par la
préparation du lait, et bien plus encore.

A la fin de la visite, les éleveurs vous
inviteront & déguster leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

h®o

LUNDI 27 JUILLET
Montségur
a10h30et15h 30

RANDO-POUSSETTE ET
COMPAGNIE

Matinée pour les 0 a 6 an
Aprés-midi a partir de 4 ans
Balade - Facile

Une sortie adaptée aux PTT (Poussettes-
tout-terrains), aux écharpes, sacs de
portages, petites et grandes jambes.

Une balade familiale accessible a tous,
sur les chemins du village cathare de
Montségur, ou petits et grands explorent
la biodiversité locale par les sens.

Réservation obligatoire - Places limitées

ANA-CEN Ariége (Florian Iglesias) I

06 21 19 5477
florian.i@ariegenature.fr

ith ® BB A2

Marc Vallvé, éleveur et fromager
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MARDI 28 JUILLET

a8h30
A LA DECOUVERTE D'UNE
TOURBIERE DE MONTAGNE

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 6 km - D+ 350 m

Avec Mickaél, vous partirez a la
découverte d'une tourbiére préservée
au cours d'une magnifique randonnée en
montagne. Qu’est-ce qu’une tourbiére ?
Comment se forment ces écosystémes
particuliers ? Quelles singulieres et
fragiles espéces abritent-ils ? Quels
précieux trésors d'informations
renferment-ils pour I'espéce humaine ?

En cheminant entre lac, foréts et landes
d'altitude, quelques-uns des secrets
les mieux gardés des tourbieres de
montagne se dévoileront a vous.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

o

MARDI 28 JUILLET

a17h 30
RANDONNEE CONTEE
VERS UNE CASCADE

Soirée - & partir de 4 ans
Balade - Facile - 3,5 km - D+ 60 m

Venez avec nous, marchons sur les
sentiers d'hier, d'aujourd’hui et de
demain, au bout du « conte » nous
ferons du chemin !

Tendons l'oreille pour écouter les
histoires portées par le bruissement des
feuilles, le souffle du vent, le clapotis des
eaux cristallines, le ruissellement de la
cascade, le chant des oiseaux.

Une balade enchantée dans la forét
ponctuée par diverses haltes, a chaque
pause les mots de la conteuse et les
notes du musicien vous font vivre une
nouvelle aventure.

Réservation obligatoire - Places limitées
Marie-Josée et Michel Mozet

06 52 06 19 11 - 06 73 96 91 24
mmozet@free.fr

jhe®
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MARDI 28 JUILLET

ailh
JEU : « LES GARDIENS
DU POG »

Matinée - de 5 a 9 ans
Jeu

Le pog de Montségur a besoin de
nouveaux gardiens pour veiller sur son
chateau, son village et son paysage.
Pour prouver gu'ils en sont capables, ils
doivent réussir plusieurs missions.

Une découverte ludique du village de
Montségur en famille, en autonomie
encadrée, pour sensibiliser au
patrimoine de la commune et du Grand
Site de France.

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80 - 07 57 19 92 37
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr

ook




LES SORTIES DE LA RESERVE
NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 29 JUILLET
Montségur
a8h30

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : DU LAC A LA
TOURBIERE, LE GRAND
VOYAGE DANS LE TEMPS

Journée - & partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 8 km - D+ 600 m

La Réserve Naturelle vous invite a
la découverte de la tourbiere de la
Grenovillere, témoin du temps nécessaire
a un lac pour devenir tourbiére, et
d’autres changements et spécificités
propres & cet univers aquatique et
végétal.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr

hee
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LES MARCHES D’ARTISANS
DE SENSATIONS PYRENEES
CATHARES

MERCREDI 29 JUILLET

Lavelanet - Parc de la mairie
a partir de 18 h

MARCHE D'ARTISANS : « DES
MILLES ET UNE MAINS »

Soirée - Pour tous
Marché

Venez déambuler au marché nocturne,
ou lartisanat rencontre loriginalité.
Découvrez des produits uniques, réalisés
& la main avec passion. Bijoux, savons,
gourmandises, photos, plantes et pleins
d'autres surprises sont au rendez-vous.

Restauration locale sur place et musique
live.

Informations
Sensations Pyrénées Cathares
sensationspyreneescathares@hotmail.com
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JEUDI 30 JUILLET

Comus

a9h

LES OISEAUX DE NATURA
2000 : ENQUETE ENTRE
PLUMES ET ECORCES

Matinée - a partir de 6 ans
Atelier ludique / Balade - Facile - 5 km -
D+50 m

Venez percer le mystére des oiseaux des
foréts de Comus & travers une balade
ponctuée d'ateliers ludiques. Vous serez
immergé dans le site Natura 2000 des
« Gorges de la Frau et Bélesta » avec
Chloris de 'ANA-CEN Ariége, et vous
pourrez en apprendre davantage sur la
gestion forestiere avec Alésia de I'Office
National des Foréts.

Si vous le souhaitez, nous pourrons
poursuivre la journée avec un pique-
nique suivi d'un temps d’observation.

Réservation obligatoire - Places limitées
Natura 2000 (Chloris Rusch)

07 78 821403

chloris.r@ariegenature.fr

ihee

JEUDI 30 JUILLET

Lieurac - Hangar
a16h30

LE GRAND MARCHE

Soirée - Pour tous
Marché

Chaque dernier jeudi du mois, des
producteurs de Lieurac et des villages
aux alentours ouvrent leurs étals pour
un marché convivial et festif. Venez les
rencontrer, échanger, et profiter d'une
belle ambiance en bonne compagnie !

Informations

Les fleurs du Taychel (Lisa Citerne)
06 59 04 62 96
lesfleursdutaychel@gmail.com

ith @ i B 2

JEUDI 30 JUILLET

Bélesta

ail5h

LES TRESORS DES
TISSERANDS DU PAYS
D'OLMES

Aprés-midi - a partir de 7 ans
Atelier créatif

Venez découvrir les trésors et les savoir-
faire des tisserands du Pays d'Olmes,
une terre riche d'un patrimoine textile
exceptionnel.

Devenez acteur en tissant vous-méme
sur nos métiers artisanaux et repartez
avec votre création en ayant appris
quelques tours de main et autres savoirs
sur le tissage.

Réservation obligatoire - Places limitées
Au fil des Lisses (Christine Hernandez)
06 12 56 18 40
au-fil-des-lisses@hotmail.fr
au-fil-des-lisses.asso-web.com
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LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

JEUDI 30 JUILLET

Montferrier

ai9h

LES JEUDIS DE LA

RESERVE : LA NUIT DE LA
CHAUVE-SOURIS AUX MONTS
D'OLMES

Soirée - a partir de 7 ans
Balade - Facile - 2 km - D+ 100 m

Partons ensemble & la découverte
des chauve-souris qui peuplent le
secteur de la station de ski des Monts
d'Olmes I'été. Certaines espéces , rares
et montagnardes, seront peut-étre
présentes.... Prospections et découverte
de leur mode de vie original...

Pique-nique partagé.
Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21
educ_rnr@ariegenature.fr
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VENDREDI 31 JUILLET

a9h

UN JOUR, UN SENTIER
AUTOUR DE CHEZ VOUS ! LES
MONGES...

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 10 km - D+ 650 m

Le territoire du Grand Site de France
Montségur et le Pays d’Olmes regorgent
d'itinéraires de randonnée permettant
de partir a leur découverte

C'est un de ces sentiers que Loic vous
emmene parcourir sur la commune de
Roquefort les Cascades. Découverte des
patrimoines culturel et naturel seront au
programme de cette journée en passant
par les Monges et Leychert....

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Olm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64
loic.olmevasion@gmail.com

Cascades de Roguefort les'Cascades

©Aurélien Serres



En aout

©Nina Braida

Troupeau en estive au Taulat

samedi 1 ao0t Lever de soleil sur le Grand Site de France Montségur, Aura solaire... 62

Ca groville en forét !.. 62
dimanche 2 ao0t Les mines de Fangas, des hommes et du fer.........ccccevvieiviiniincnnnne. 62
Marché d'artisans, de producteurs et de créateurs.........ccceevvuieinnnnenn 62
lundi 3 ao0t Découverte du Pays d'Olmes en VTT électrique.......ccceveeeeruenrereennene 63
Balade nocturne & RoqUEfiXade.....ccuueereieeiriiieiiiiiiiiieceiee e 63
mardi 4 ao0t Visite du Jardin Extraordinaire et découverte des oiseaux

QUT 1€ PEUPIENT. .ottt 63
Randonnée contée Vers UNe CASCAUE....uuuuuuumrmrururururniiiiirerssssaeaasaeaaaaaes 63
mercredi 5 ao0t Les Mercredis de la Réserve : Pyrénées, refuge des rapaces............... 64
Les oiseaux de Natura 2000 : L'apéro des droles d’'0iseauX...........eeeuuuenn 64
Marché d'artisans : « Des milles et Une Mains ».......cceeeeeeeceieieeeieeeeeeennns 64
jeudi 6 ao0t Challenge entre famille, le mystére des cathares.........c.cccocueevvernennns 65
L'écho médiéval, I'art et I'histoire des troubadours.......cccceeeeuvvveeeennnns 65

vendredi 7 ao0t Un jour, un sentier autour de chez vous ! Immersion dans la
vallée mystérieuse du DOUCLOUYIE.....ccovuuiiiriiiiiiiiiiiiiieeriteecreeeeinees 66
Spectacle : cheminemMents.........ccoocuviiiiiiiiiiiiiiniic e 66

Les Art'péros, Atelier apéro-peinture autour du

Grand Site de FrONCE...uuiiiiiiieeiiiieeeeeeeceiire e e e e eeeearreeee e e e ssabasaeeeeesennens 66



samedi 8 ao0t

dimanche 9 ao0t

lundi 10 ao0t

mardi 11 aoGt

mercredi 12 ao0t

jeudi 13 ao0t

vendredi 14 ao0t

samedi 15 aoUt

dimanche 16 aoit

lundi 17 aoit
mardi 18 aoGt

mercredi 19 ao0t

jeudi 20 ao0t

vendredi 21 ao0t
samedi 22 ao0t

dimanche 23 ao0t

lundi 24 ao0t

mardi 25 aoGt

jeudi 27 ao0t

vendredi 28 ao0t
samedi 29 aoUt

dimanche 30 ao0t

Randonnée autour du paysage « La Montségurienne 1244 ».............

Les trésors des tisserands du Pays d'Olmes

Spectacle : cheminemMents..........coocuiiiiiiiiiiiiiiiiiie

Jeu de piste « Sur les traces des travailleurs de la montagne »...
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SAMEDI 1= AOUT

a5h45

LEVER DE SOLEIL SURLE
GRAND SITE DE FRANCE
MONTSEGUR, AURA SOLAIRE

Matinée - & partir de 12 ans
Randonnée - Moyen - 6 km - D+ 250 m

Le ler ao0t, & l'aube de la Lugnasad,
le soleil s'éleve lentement derriéere le
chdteau de Montségur, comme une
flamme ancienne réveillée.

Dans le silence des montagnes, la
lumiére glisse sur les pierres sacrées
oU résonne encore I'dme des Cathares,
transformant le pog en sanctuaire
Iégendaire. 6 h 44, au moment précis ou
I'horizon s'embrase, Montségur semble
ouvrir un passage entre le visible et
linvisible, un souffle venu d'un autre
temps.

Venez vivre cet instant rare, ou la
lumiére d'été porte encore les secrets
des anciens.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

ith ® ®==
DIMANCHE 2 AOUT

a5h45
LES MINES DE FANGAS, DES
HOMMES ET DU FER

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 10 km - D+ 300 m

Lors de cette sortie pédagogique, nous
gravirons un point élevé et dégagé pour
contempler le splendide panorama du
Grand Site de France.

Cette randonnée vous  conduira
également vers d'anciens vestiges de
mines autrefois en activité, au coeur
de paysages montagnards fagonnés
par l'exploitation miniere. L'occasion
d'explorer la géologie locale et de
plonger dans [I'histoire miniére de
I'Ariege.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

ih®e=

SAMEDI 15 AOUT

a9h30
CA GROUILLE EN FORET!

Matinée - & partir de 6 ans
Balade - Facile - 1 km - D+ 100 m

Dans les bois, tout un monde se cache
sous vos pieds... Venez découvrir les
étres qui peuplent nos sols et ceuvrent
chaque jour pour la santé de nos foréts.

Réservation obligatoire - Places limitées
ANA-CEN Ariége (Marie Boucquerel)

06 23 40 04 60

marie.b@ariegenature.fr

ih®

DIMANCHE 2 AOOUT

de15hda21h

MARCHE D’ARTISANS,
DE PRODUCTEURS ET DE
CREATEURS

Aprés-midi & Soirée - Pour tous
Marché

Les artisans du Pays d'Olmes vous
donnent rendez-vous pour un marché
au coeur du village de Montségur.
Plantes, savons, bijoux, déco, photos,
miel, mohair, une quinzaine d'artisans
seront présents pour vous présenter
leurs produits et savoir-faire. Finissez la
journée en beauté avec la féte du village
jusqu’au bout de la nuit !

{ﬂ;@@!—j
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LUNDI 3 AOUT

a9h

DECOUVERTE DU
PAYS D'OLMES EN VTT
ELECTRIQUE

Matinée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 15 km - D+ 400m

Une belle sortie en VTT & assistance
électrique pour découvrir les secrets du
Pays d’Olmes et du Grand Site de France
Montségur tout en douceur.

Entre histoire et patrimoine, nous
passerons par des chemins cachés de
village en village et apprécierons les
paysages authentiques et grandioses de
ce petit territoire pyrénéen.

VTT fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 1475 83

edern.cailler@egmail.com

i@ D=

MARDI 4 AOUT

ail0h

VISITE DU JARDIN
EXTRAORDINAIRE ET
DECOUVERTE DES OISEAUX
QUI LE PEUPLENT

Matinée - & partir de 7 ans
Visite guidée - Facile

Visite & deux voix avec un guide du Jardin
et Sylvain Fremaux (ornithologue), qui
habite depuis longtemps dans la vallée,
et connait trés bien les oiseaux qui la
peuplent.

Ils vous accompagneront autour du
Jardin Extraordinaire pour découvrir les
oiseaux qui vivent alentour et la flore qui
les abrite.

Réservation obligatoire - Places limitées
Association Artchoum (Alba Balaqué)

07 68 92 37 33

asso.artchoum@gmail.com

iheoe
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LUNDI 3 AOUT

a19h 30
BALADE NOCTURNE A
ROQUEFIXADE

Soirée - a partir de 7 ans
Randonnée - Moyen - 7 km - D+ 250 m

Envie de vivre un moment insolite ?

Nous vous proposons de venir découvrir
les environs de Roquefixade... de
nuit. Laissez-vous guider durant cette
expérience hors du commun oU vos 5
sens seront mis en éveil tout au long du
parcours. Une soirée qui sera, & coup
sOr, riche en surprises et en émotions.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

iheo®

MARDI 4 AOUT

a 17 h 30
RANDONNEE CONTEE
VERS UNE CASCADE

Soirée - & partir de 4 ans
Balade - Facile - 3,5 km - D+ 60 m

Venez avec nous, marchons sur les
sentiers d'hier, d'aujourd’hui et de
demain, au bout du « conte » nous
ferons du chemin !

Tendons l'oreille pour écouter les
histoires portées par le bruissement des
feuvilles, le souffle du vent, le clapotis des
eaux cristallines, le ruissellement de la
cascade, le chant des oiseaux.

Une balade enchantée dans la forét
ponctuée par diverses haltes, & chaque
pause les mots de la conteuse et les
notes du musicien vous font vivre une
nouvelle aventure.

Réservation obligatoire - Places limitées
Marie-Josée et Michel Mozet

065206 19 11 - 06 73 96 91 24
mmozet@free.fr
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LES SORTIES DE LA RESERVE NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 5 AOUT

a1l0h

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : PYRENEES,
REFUGE DES RAPACES

Journée - a partir de 7 ans
Balade - Facile - 3 km - D+ 200 m

Découverte des rapaces des Pyrénées
lors d'une petite randonnée. Nos
montagnes abritent un grand nombre
d'especes qu'on ne trouve pas ou plus
ailleurs. Ces zones moins aménagées ou
inaccessibles restent un refuge rare pour
certaines especes.

Pique-nique tiré du sac.

MERCREDI 5 AOUT

ai18h

LES OISEAUX DE NATURA
2000 : L'APERO DES DROLES
D'OISEAUX

Soirée - a partir de 6 ans
Jeu

L'équipe RNR et Natura 2000 vous
convient & des manches de jeux ludiques
sur le quotidien des gestionnaires et la
vie des oiseaux de la ZPS des « Gorges
de la Frau et Bélesta » et de la RNR
du Massif du Saint Barthélémy. Pour
apprendre en rigolant !
Apéro 4 partager,
spécialités !

amenez VOos

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy
06 46 76 24 21
educ_rnr@ariegenature.fr
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LES MARCHES D’ARTISANS

DE SENSATIONS PYRENEES
CATHARES

MERCREDI 5 AOUT

& partir de 18 h
MARCHE D'ARTISANS : « DES
MILLES ET UNE MAINS »

Soirée - Pour tous
Marché

Venez déambuler au marché nocturne,
ou l'artisanat rencontre l'originalité.
Découvrez des produits uniques, réalisés
& la main avec passion. Bijoux, savons,
gourmandises, photos, plantes et pleins
d’autres surprises sont au rendez-vous.
Restauration locale sur place et musique
live.

Informations
Sensations Pyrénées Cathares
sensationspyreneescathares@hotmail.com
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JEUDI 6 AOUT
Roquefixade
a9h30

CHALLENGE ENTRE
FAMILLE, LE MYSTERE DES
CATHARES

Matinée - a partir de 10 ans
Jeu - Facile - 6 km

Vous étes une famille soudée ?

Vous avez envie de relever un défi en
famille ? Alors venez défier d'autres
familles sur un jeu de piste grandeur
nature.

Dans les vestiges d'un chéateau, les tribus
devront s'affronter & travers des duels,
des recherches d’énigmes et des courses
d'orientation. La stratégie, la rapidité,
'adresse feront la différence et la
complicité de la famille sera un atout.

Réservé aux familles.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

i#h @ OB, =

par famille

JEUDI 6 AOUT

Roquefixade

ai18h

L'ECHO MEDIEVAL, L’'ART
ET L'HISTOIRE DES
TROUBADOURS

Soirée - a partir de 12 ans
Concert

Dans l'église de Roquefixade, laissez-
vous envodter par la magie des fresques
médiévales qui semblent prendre vie
au son des instruments anciens. Un
luthier passionné a redonné vie a des
instruments du Moyen Age, recréant
la musique qui accompagnait jadis
troubadours et chevaliers.

Les notes résonnent dans la nef, se
mélant aux couleurs et aux légendes
peintes sur les murs, comme un écho des
histoires oubliées.

Accompagnée d'un apéro médiéval
du terroir, cette soirée invite petits et
grands a vivre I'histoire et la musique
dans une atmosphére unique. Une
expérience ou l'art, la légende et la
magie des lieux se rencontrent sous
les voltes du Grand Site de France
Montségur.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr
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VENDREDI 7 AOUT

Carla de Roquefort

as8h

UN JOUR, UN SENTIER
AUTOUR DE CHEZ VOUS !
IMMERSION DANS LA
VALLEE MYSTERIEUSE DU
DOUCTOUYRE

Journée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 13 km - D+ 530 m

Doriane vous propose une balade
au cceur de la vallée du Douctouyre.
Le chemin serpente entre sentiers
ombragés, paysages verdoyants et
points d‘eau, dans une atmosphére
calme et ressourcante. Une promenade
accessible & tous, propice a la
découverte, a I'échange et au plaisir de
marcher ensemble dans un cadre naturel
préservé.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr
www.couserando.fr

ihe®®

Mat signalétique de randonnée

VENDREDI 7 AOUT

Lavelanet
a15h 30

SPECTACLE :
CHEMINEMENTS (CIE F.L.O.P)

Aprés-midi - & partir de 5 ans
Spectacle

Le temps d'un bivouac, un randonneur
prend peu 4G peu conscience de
I'imperceptible. mouvement du monde
qui l'entoure. A partir de peu, il révéele
I'invisibilité des choses et nous propose
une immersion dans un paysage
imaginaire, nourri de ses excursions.

Réservation obligatoire - Places limitées
MIMA - Association Filentrope

05 61 68 20 72
contact@mima-marionnette.com
www.festivalmima.com

i#h ® O Mg

VENDREDI 7 AOUT
Leychert
a 18 h 30

LES ART'PEROS, ATELIER
APERO-PEINTURE AUTOUR
DU GRAND SITE DE FRANCE

Soirée - & partir de 18 ans
Atelier créatif

Participez & un apéro-peinture sur
le theme du Grand Site de France
Montségur. Laissez-vous guider par
Yola, artiste peintre, pour réaliser une
peinture acrylique sur toile, tout en
partageant un verre !

Tout le matériel est fourni et vous
repartez avec votre chef-d’'ceuvre.

Tout niveau, méme débutant.

Réservation conseillée

Les art-péros (Yola Thomas)

06 74 58 46 47
contact.lesartperos@gmail.com
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SAMEDI 8 AOOUT

a1l0h
RANDONNEE « LA
MONTSEGURIENNE 1244 »

Matinée - A partir de 5 ans
Randonnée - Moyen - 10 km

Le Comité des Animations de Montségur
organise une randonnée pédestre au
coeur de la vallée de Montségur pour
découvrir village, chdateau, nature
sauvage et sommets du massif de Tabe
Sous un aspect peu commun.

Le parcours donne lieu a la découverte
d’environnements et points de vue
spécifiques sur ce haut lieu touristique.

Ravitaillement sur le parcours balisé.
Réservation obligatoire - Places limitées
Comité des Animations de Montségur

www.chrono-start.com

Les inscriptions sont possibles sur place le jour
J dans la limite des places disponibles.

ith O ==

SAMEDI 8 AOUT )

&17h 30
SPECTACLE : CHEMINEMENTS
(CIE F.L.O.P)

Aprés-midi - a partir de 5 ans
Spectacle

Le temps d'un bivouac, un randonneur
prend peu & peu conscience de
Iimperceptible. mouvement du monde
qui l'entoure. A partir de peu, il révele
I'invisibilité des choses et nous propose
une immersion dans un paysage
imaginaire, nourri de ses excursions.

Réservation obligatoire - Places limitées
MIMA - Association Filentrope

05 61 68 2072
contact@mima-marionnette.com
www.festivalmima.com

i#h ® O My

SAMEDI 8 AOUT

ail5h |
LES TRESORS DES
TISSERANDS DU PAYS
D'OLMES

Aprés-midi - & partir de 7 ans
Atelier créatif

Venez découvrir les trésors et les savoir-
faire des tisserands du Pays d'Olmes,
une terre riche d'un patrimoine textile
exceptionnel.

Devenez acteur en tissant vous-méme
sur nos métiers artisanaux et repartez
avec votre création en ayant appris
quelques tours de main et autres savoirs
sur le tissage.

Réservation obligatoire - Places limitées

Au fil des lisses (Christine Hernandez)

06 12 56 18 40 P Lt
au-fil-des-lisses@hotmail.fr =
au-fil-des-lisses.asso-web.com

ihoeRER




DIMANCHE 9 AOUT

a14h

JEU DE PISTE « SUR LES
TRACES DES TRAVAILLEURS
DE LA MONTAGNE »

Aprés-midi - A partir de 6 ans
Balade - Niveau Facile - 6 km

Aidé de cartes IGN et de photos
hivernales, plongez au cceur des
paysages de la montagne du Grand Site
Montségur sur la piste des professionnels
qui y vivent et les fagonnent.

Un moment ludique riche en expériences
pour petits et grands avec, & vos cotés,
un Accompagnateur en Montagne pour
vous assister.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

e

LUNDI 10 AOUT
(Retour le lendemain)

a14h
LE TEMPS D'UN BIVOUAC EN
MONTAGNE

2 jours - a partir de 10 ans
Randonnée / Bivouac - Moyen - 6 km -
D+ 450 m

Vivez une soirée et une nuit en
montagne sous tente de bivouac, au
coeur des reliefs, pour partager un
moment inoubliable face au Grand
Site de France Montségur temps
d'exploration, observation du ciel étoilé
et récits d’histoires locales. Le matériel
est & porter sur les épaules pendant la
balade.

Le matériel (tente, matelas, duvets,
etc.) est fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 14 75 83

edern.cailler@egmail.com

iheo=R

LUNDI 10 AOUT

ail0h

MEMORISER LA BEAUTE
D'UN PAYSAGE AVEC TOUS
SES SENS

Matinée - partir de 16 ans
Randonnée - Moyen - 5 km

Plongez au coeur des paysages du Pays
d'Olmes et réveillez vos cing sens.

Emerveillement visuel, souvenirs par
I'ouie, I'odorat et le toucher. Les papilles
ne sont pas oubliées : la matinée se
terminera par une dégustation de
quelgques gourmandises végétales.

Réservation obligatoire - Places limitées
Les Jardins de la Laviére (Véronique Raffard)
06 32 04 83 93

vero@lesjardinsdelalaviere.fr
www.lesjardinsdelalaviere.fr/calendrier

jhoe

MARDI 11 AOOT

a9h
BALADE A L'ECOUTE DU
PAYSAGE DE MONTAGNE

Journée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 7 km - D+ 450m

Sonnailles d'un troupeau, gazouillis des
mésanges, stridulations des grillons,
craquements du bois sous le vent, clapotis
de l'eau sur les rochers, cet ensemble de
sons signe l'identité du paysage qui nous
entoure.

Au gré d'une balade, écoutons le paysage
de montagne et découvrons le territoire
autrement.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr
www.couserando.fr

ihoe
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MERCREDI 12 AOUT

Lavelanet

ail0h

AU CEUR DE LA RUCHE :
ELEVER ET PROTEGER SES
ABEILLES

Matin - A partir de 10 ans
Atelier

L'abeille n'a pas besoin de I'homme
pour vivre. Nous l'avons domestiquée
pour que nous puissions récolter son
miel. Elle produit du miel pour sa survie
et le développement de la colonie. Vous
serez guidé par Nans pour découvrir
le réle d'un apiculteur, « éleveur »
d'abeilles.

Du rucher a la miellerie, de la vie des
abeilles a I'extraction du miel, des
étapes indispensables pour comprendre
le développement de la colonie.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nans Roubichou (Le Rucher d’Esclarmonde)
0699899371
rucherdesclarmonde@gmail.com

iih © Mgy B |I°N

LES SORTIES DE LA RESERVE NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 12 AOUT

Montségur

ail7h

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : GOUTER-
CONFERENCE «VIS MA

VIE DE GESTIONNAIRE»,
CHANGEMENT CLIMATIQUE,
COMPRENDRE, S’ADAPTER

Soirée - a partir de 10 ans
Conférence

GoOter-conférence sur le travail de la
RNR pour étudier et comprendre le
lien entre les lacs et le changement
climatique.

Amenez une petite douceur a partager !

JEUDI 13 AOUT

Montségur

ai19h

LES JEUDIS DE LA RESERVE:
LA NUIT DES ETOILES

Soirée - a partir de 7 ans
Observation

La RNR vous invite a la Nuit des étoiles,
avec un conte, un pique-nique partagé
et des observations de notre galaxie si le
ciel est d'accord.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy
06 4676 24 21
educ_rnr@ariegenature.fr

ihee
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VENDREDI 14 AOUT

a 18 h 30
SOIREE VTT ELECTRIQUE
SUR NOS CHEMINS

Soirée - a partir de 12 ans
Balade - Facile - 10 km - D+ 300 m

Une sortie en VTT a assistance électrique
en soirée, pour profiter de la fraicheur
et de I'atmosphere si particuliere de la
fin d'une journée d'été en montagne, a
la recherche du point de vue idéal.

Un apéritif local viendra ponctuer ce
moment convivial.

Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 1475 83

edern.cailler@gmail.com

#h®Ds=

SAMEDI 15 AOUT

a9h
SUR LES TRACES DU
CATHARISME

Journée - A partir de 12 ans
Randonnée - Moyen - 8 km - D+ 350 m

Partez pour une randonnée en montagne
a la découverte des Cathares et du siege
de Montségur en 1244. Plongez dans
I'histoire de ces chrétiens dissidents qui
défiérent I'Eglise catholique et revivez
les événements tragiques de leur
résistance.

Entre lacs, foréts et prairies d’altitude,
le sentier vous conduira jusqu'au Roc
de la Gourgue, petit sommet offrant
une vue unique sur le chateau. L&, nous
replongerons dans cette page tragique
de I'Histoire et ferons le temps d'une
journée un bond de 800 ans dans le
passé.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80
g.heurtevin@gmail.com

o

VENDREDI 14 AOUT

a partir de 19 h

MARCHE GOURMAND DES
PRODUCTEURS LOCAUX
Soirée

Marché

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Accompagné d'un groupe de musique,
profitez de dégustations de produits du
terroir tout au long de la soirée.

Informations
Mairie de Nalzen
05 6101 4174

mairienalzen@orange.fr

ihomERE

SAMEDI 15 AOUT

a partir de 18 h
MARCHE D'ARTISANS : « DES
MILLES ET UNE MAINS »

Soirée - Pour tous
Marché

Venez déambuler au marché nocturne,
ou l'artisanat rencontre l'originalité.
Découvrez des produits uniques, réalisés
& la main avec passion. Bijoux, savons,
gourmandises, photos, plantes et pleins
d’autres surprises sont au rendez-vous.

Restauration locale sur place et musique
live.

A la nuit tombée, venez découvrir un
spectacle inédit.

Informations
Sensations Pyrénées Cathares
sensationspyreneescathares@hotmail.com
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DIMANCHE 16 AOUT

Montferrier

ail0h

UN JOUR, UN SENTIER
AUTOUR DE CHEZ VOUS ! LA
PEYREGADE, UN HAMEAU DU
PAYS D'OLMES

Journée - a partir de 8 ans
Balade - Facile - 3 km - D+ 164 m

Mickaél vous invite & une balade nature
& la Peyregade a Montferrier.

Le parcours emprunte des sentiers
ombragés et meéne jusqu’'a une cascade,
offrant un cadre frais et apaisant. Une
promenade accessible et conviviale,
idéale pour prendre le temps d'observer,
d'échanger et de profiter de la nature
environnante.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

jhe®

MARDI 18 AOUT

Lavelanet

a10h

DECOUVERTE DES INSECTES
Journée - a partir de 8 ans

Balade - lfacile -3km

Venez découvrir le temps d'une
matinée & Lavelanet les insectes qui
papillonnent, bourdonnent, sautillent et
marchent. Observation et identification
au rendez-vous.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Jocelyn Bordeneuve (ANA-CEN Ariege Arieége)

06 21 41 23 96
jocelyn.b@ariegenature.fr

jhee=

LUNDI 17 AOUT

Raissac

a9h

DECOUVERTE DU METIER DE
VANNIER ET INITIATION A

LA VANNERIE
Journée - & partir de 8 ans
Atelier créatif

Lors de cet atelier, vous réaliserez, seul
ou en famille, un ou plusieurs objets
que vous emporterez dans votre jardin
(nichoirs et mangeoires pour oiseaux,
tontine pour plantes). Vous découvrirez
le vocabulaire propre au vannier, son
savoir-faire ancestral, ses outils, ainsi
que I'histoire de la vannerie. Vous
apprendrez  différentes  techniques
d’entrelacs, avec différents matériaux
(osier, herbe des marais, massette,
jonc).

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Lolosier (Laurence Rastel et Alain Sogorb)
06 04 18 43 14

lolosier@gmx.fr

i#h e @R R

LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

MERCREDI 19 AOUT
Montferrier

as8h

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : LES LACS DE
MONTAGNE, IMMOBILITE
SEULEMENT APPARENTE

Journée - & partir de 12 ans
Randonnée - Difficile - 10 km - D+ 800 m

Une randonnée vers le lac des truites pour
évoquer la vie de ces milieux faussement
immobiles, et les études effectuées qui
nous éclairent sur les enjeux forts de ces
systémes aquatiques.

Randonnée en montagne assez difficile
& la journée vers le lac des truites.
Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr
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JEUDI 20 AOUT

Montségur

a9h

MA RANDONNEE DE REVE :
IMAGINER LES PAYSAGES DE
DEMAIN

Journée - A partir de 12 ans
Randonnée - Moyen - 10 km - D+ 400 m

Modelés par le climat jusqu'au Moyen
Age, les paysages de montagne ont
ensuite été transformés par I'agriculture,
le pastoralisme et la foresterie,
impactant leur biodiversité et leur
équilibre écologique.

Au cours dune randonnée, nous
analyserons ces transformations, leurs
causes historiques et les interactions
entre activités humaines, agroforesterie,
pastoralisme et faune sauvage, en quéte
d'un équilibre durable.

Enfin, nous imaginerons ensemble les
paysages de demain, en lien avec les
enjeux environnementaux et sociétaux
a venir.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

e

JEUDI 20 AOUT

Fougax et Barrineuf

alilh

DU PRE A L’ASSIETTE OU
AUX CHAUSSETTES : BALADE
AVEC LES CHEVRES ET
DEGUSTATION

Matinée - a partir de 6 ans
Visite a la ferme - Facile - 2 km - D+ 50 m

Venez accompagner les chevres
jusqu'a leur péturage de la journée.
Tout au long de la balade, les éleveurs

vous parleront de leur activité
élevage, transformation fromageére,
transformation de la laine, réle de

I'élevage dans le paysage.

Les éleveurs prendront le temps de
faire un petit casse-crolte avec leurs
produits locaux.

Réservation obligatoire - Places limitées
Au Mohair des Alpy (Eric Mougey)

06 75 63 49 70
aumohairdesalpy@gmail.com

ihemR 6=

LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

JEUDI 20 AOUT

Montségur

ail9h

LES JEUDIS DE LA
RESERVE : LA NUIT DE
LA CHAUVE-SOURIS A
MONTSEGUR

Journée - & partir de 7 ans
Observation - Facile - 1 km - D+ 50 m

Soirée de découverte et d'observation
des chauves-souris et de leurs mystérieux
pouvoirs autour du village de Montségur.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr

ihe®e
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VENDREDI 21 AOUT
Freychenet

a9h

LUTHERIE VERTE,
CONFECTION
D'INSTRUMENTS DE
MUSIQUE

Journée - a partir de 4 ans
Atelier créatif / Balade

Au fil d’'une balade dans la nature, petits
et grands récoltent feuilles, bois, pierres
ou graines pour leur donner une seconde
vie sonore. Ces éléments deviennent
instruments, sources de rythmes et de
mélodies. Un temps de jeux musicaux
et d'exploration collective invite &
écouter, créer et partager, en harmonie
avec l'environnement.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97

nathalie_siozac@yahoo.fr

ihoe=

DIMANCHE 23 AOUT

Montferrier

a9h

ECHAPPEE GOURMANDE :
GRILLADES AU SOMMET,
TRUITES ET BALADE EN
PLEINE NATURE

Journée - A partir de 10 ans
Balade - Moyen - 11,5 km - D+ 690 m

Partez pour une randonnée ¢ la journée
jusqu'a I'étang de Moulzoune, au coeur
d'une nature préservée. Une fois sur
place, profitez d’'un moment convivial
autour d’'une grillade de truites dans un
cadre paisible et verdoyant. Au fil du
parcours, laissez-vous surprendre par les
magnifiques panoramas sur la vallée de
Lavelanet.

Et en point d’orgue de cette escapade,
une vue imprenable sur le célebre
chdteau de Montségur, perché sur son
piton rocheux. Un mélange parfait de
nature, de patrimoine et de détente, a
partager en famille ou entre amis.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand’olmes Avelana

06 99 62 10 95
randolmesavelana@yahoo.com
randolmesavelana.fr

#hoo

SAMEDI 22 AOUT

St Jean d’Aigues Vives

al4h

VISITE DE LA MOUTARDERIE
MONTSEGUR

Aprés-midi - a partir de 10 ans
Visite a la ferme

Découvrez la moutarde Montségur,
un savoir-faire artisanal au coeur des
Pyrénées.

Lors de cette visite, vous suivrez les
étapes de fabrication, de la graine a la
moutarde, et comprendrez comment
ingrédients naturels, temps et passion
donnent naissance & des saveurs
uniques.

La visite se termine par un moment
convivial de dégustation.

Réservation obligatoire - Places limitées
Maison Xavier’s

06 77 67 15 26 - 06 07 95 95 27
maison.xaviers@outlook.com
www.moutardemontsegur.com
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LUNDI 24 AOUT

L'Aiguillon

a9h

LA RIVIERE DE L'HERS,
RICHESSE DU TERRITOIRE

Journée - a partir de 6 ans
Balade - Facile - 6 km - D+ 100 m

Au gré d'une balade le long de la riviere
de I'Hers, nous verrons comment 'eau est
et a été une composante essentielle du
développement du territoire.
Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr
www.couserando.fr

hee
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Instruments « nature »

LUNDI 24 AOUT

Montferrier

ai18h

LA FORET BY-NIGHT, SORTIE
INSOLITE SUR LE GRAND
SITE DE FRANCE

Soirée - A partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 7 km - D+ 250 m

Envie d’'une expérience unique ?

Plongez dans l'univers nocturne de la
forét et du lac de Moulzoune. Une soirée
riche en surprises et en émotions vous
attend !

Laissez-vous embarquer dans une
aventure hors du commun oU vos cing
sens seront en éveil tout au long du
parcours.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

fhe®

MARDI 25 AOUT

Bénaix

a9h

JOUER A CREER AVEC
LA NATURE

Journée - a partir de 4 ans
Atelier créatif / Balade

Venez jouer & créer avec la nature :
modeler des figurines et des animaux
en argile, construire de petites cabanes
pour les fées et autres habitants
imaginaires, tresser des couronnes
végétales... Un temps de création libre
pour laisser parler I'imaginaire, les
mains et les réves, au cceur de la nature.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97
nathalie_siozac@yahoo.fr

hee
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JEUDI 27 AOUT

ad9h
LES GORGES DE LA FRAU, LE
BASQUI ET LES FLEURS DE
LYS

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 15 km - D+ 750 m

Partez & la recherche des fleurs de
lys gravées sur des rochers. Elles sont
les témoins de l'ancien bornage de la
forét royale de Louis XIV jusqu'a la
Révolution Francgaise. Vous découvrirez
les ruines de I'ancien hameau du Basqui
dont I'histoire émouvante et tragique
est encore ancrée dans les mémoires
locales.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

jhe®

JEUDI 27 AOUT

al1l4het16h 30

LA QUETE DE MONTSEGUR : A
L'ASSAUT DES FORTERESSES
ROYALES DU LANGUEDOC

Aprés-midi - a partir de 10 ans
Jeu

Enfilez vos chaussures d'aventurier
et relevez le défi ! En famille ou entre
amis, explorez le village, observez le
paysage et mettez votre esprit d’équipe
a I'épreuve a travers une série d'énigmes
et de défis.

Une aventure ludique pour découvrir
autrement la forteresse de Montségur !

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
053409 33 80 -07 57 199237
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr

jhoe

JEUDI 27 AOUT

alth
JEU : « LES GARDIENS
DU POG »

Matinée - de 5 a 9 ans
Jeu

Le pog de Montségur a besoin de
nouveaux gardiens pour veiller sur son
chateau, son village et son paysage.
Pour prouver qu'ils en sont capables, ils
doivent réussir plusieurs missions.

Une découverte ludique du village de
Montségur en famille, en autonomie
encadrée, pour sensibiliser au
patrimoine de la commune et du Grand
Site de France.

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
053409 3380-0757 1992 37
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr

ook

JEUDI 27 AOUT

a 16 h 30
LE GRAND MARCHE

Soirée - Pour tous
Marché

Chaque dernier jeudi du mois, des
producteurs de Lieurac et des villages
aux alentours ouvrent leurs étals pour
un marché convivial et festif. Venez les
rencontrer, échanger, et profiter d’'une
belle ambiance en bonne compagnie !

Informations

Les fleurs du Taychel (Lisa Citerne)
06 59 04 62 96
lesfleursdutaychel@gmail.com
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VENDREDI 28 AOUT

a10h
REPERER SON CHEMIN EN
INVENTANT UNE HISTOIRE

Journée - a partir de 4 ans
Atelier créatif / Balade

En équipe, partez en hors-piste et
prenez des repéres au fur et @ mesure
de la progression. Ces repéres (arbres,
rochers...) vont servir d'éléments pour
inventer une histoire (dréle, poétique...)
et ainsi se souvenir de litinéraire
emprunté. Venez créer une ceuvre ¢
I'arrivée avec des éléments de la nature
et découvrez les parcours, les histoires
et les ceuvres des autres équipes.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97

nathalie_siozac@yahoo.fr

ith®@==

DIMANCHE 30 AOUT

a10h30et15h 30
RANDO-POUSSETTE ET
COMPAGNIE

Matinée pour les 0 a 6 ans
Apres-midi & partir de 4 ans
Balade - Facile

Une sortie adaptée aux PTT (Poussettes-
tout-terrains), aux écharpes, sacs de
portages, petites et grandes jambes.

Une balade familiale accessible a tous,
sur les chemins du village cathare de
Montségur, oU petits et grands explorent
la biodiversité locale par les sens.

Réservation obligatoire - Places limitées
ANA-CEN Ariege (Florian Iglesias)

06 21 19 5477

florian.i@ariegenature.fr
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SAMEDI 29 AOUT

a9h
A LA RENCONTRE D'UN
ELEVEUR SUR LE TAULAT

Journée - & partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 12 km - D+ 250 m

Pendant la belle saison, vaches, chévres
et brebis cohabitent avec la faune
sauvage dans cet espace ou elles
profitent, de juin & octobre, d'une flore
riche et variée, essentielle a leur bien-
étre en semi-liberté.

Accompagné de Nicolas et Elie, éleveurs
passionnés, vous aurez l'occasion
d'observer ces animaux en pleine nature,
de découvrir les paysages et la flore qui
les entourent, et d’explorer les enjeux et
les réalités du pastoralisme. Une journée
au grand air, riche en découvertes !

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

ihee=

DIMANCHE 30 AOUT

ai19h
SUNSET, COUCHER DE SOLEIL
A ROQUEFIXADE

Soirée - & partir de 10 ans
Balade - Moyen - 5 km - D+ 250 m

Accompagné de Mickaél, profitez d'un
magnifique coucher de soleil sur le site
somptueux du chateau de Roquefixade,
dont le paysage se transforme sous
les derniers rayons. Cette balade vous
permettra de découvrir I'histoire de ce
lieu tout en partageant un moment
chaleureux au crépuscule.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net
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samedi 5 septembre

dimanche 6 septembre

vendredi 11 septembre

samedi 12 septembre

dimanche 13 septembre
samedi 19 septembre

dimanche 20 septembre

jeudi 24 septembre

ECIIre €N FOr&t..uiuiuiuiuiuiuiuiieieieeeseseeseeeseessssesssssssesssasassssssssssssssnansnans
Bivouac ¢ la ferme ! Le bonheur est dans le Pré..........cccceeeeenne.
Marché gourmand des producteurs loCaUX........ccueevvueiiiiiieeinneen.

Visite du Jardin Extraordinaire et découverte des insectes
QUT 1€ PEUPIENT....eiiiiiiiiiiieee e

Vélocipédie occitane, du canal du Midi & Montségur...................
Pique-nique astronomique avec Ies Gnes.........ccoeeereeriveeniecnnennne

Un jour, un sentier autour de chez vous ! Les Crétes du
Grand Site de France... (St Barthélemy)......ccocceeeeveveennieernneeennne

Des foréts et des corbeaux en trottinette électrique......ccccueeeunee
De Montferrier & Montségur par les crétes avec des dnes............
Sur les traces du catharisme........coceevieiiiniiniicnicniicees
Initiation & la photo macro au Jardin Extraordinaire..................
De l'eau & l'industrie : moulins et peignes en corne........c.ccceevuneeenee

Le Grand Marché

©Cyril Hermosilla



SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Montferrier

a14h

ECRIRE EN FORET
Aprés-midi - A partir de 15 ans
Atelier créatif

Entrer dans la forét, s'assoir et prendre
le temps de la contempler et de la
raconter. Ponctué par de courtes
lectures, cet atelier d'écriture propose
d’explorer nos histoires, nos imaginaires
et nos regards sur la forét, en
expérimentant différentes propositions
d'écriture.

Aucun prérequis n‘est attendu.

Port de chaussures de marche conseillé.
Réservation obligatoire - Places limitées
Diane Barbe

0672717161
virguleetmiseaupoint@gmail.com

iih ® @ ===

SAMEDI 5 SEPTEMBRE
St Jean d’Aigues Vives

a partir de 19 h
MARCHE GOURMAND DES
PRODUCTEURS LOCAUX

Soirée
Marché

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Accompagné d'un groupe de musique,
profitez de dégustations de produits du
terroir tout au long de la soirée.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr
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SAMEDI 5 SEPTEMBRE

(retour le lendemain)

Nalzen

al4h

BIVOUAC A LA FERME ! LE
BONHEUR EST DANS LE PRE...

2 jours - & partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 10 km (sur les 2 jours
- D+ 300 m

Loic, animateur nature, et Patrick
Ferrié, éleveur, vous proposent une
immersion en Pays d’Olmes ! Le temps
d'un week-end, découvrez la richesse
des patrimoines naturels du Pays
d’Olmes. Randonnée, découverte du
bivouac et de I'élevage local sont au
programme avec une nuit & la ferme,
visite de I'exploitation et repas avec des
produits de la ferme.

Matériel de bivouac et repas fournis.
Réservation obligatoire - Places limitées
OIm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64
loic.olmevasion@gmail.com

2012

pour les - 12 ans

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Lieurac

a10het14h

VISITE DU JARDIN
EXTRAORDINAIRE ET
DECOUVERTE DES INSECTES
QUI LE PEUPLENT

Matin (de 3 a 6 ans ) - Aprés-midi (& partir de 7 ans)
Visite guidée

Visite & deux voix avec un guide du Jardin
et un-e naturaliste de 'ANA-CEN Ariéege.

Venez découvrir le « petit monde » du
Jardin Extraordinaire, quels insectes le
peuplent et quel est leur réle...

Réservation obligatoire - Places limitées
Association Artchoum (Alba Balaqué)

07 68 92 37 33

asso.artchoum@gmail.com
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DU VENDREDI 11 SEPTEMBRE AU
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

VELOCIPEDIE OCCITANE,
DU CANAL DU MIDI A
MONTSEGUR

Séjour - A partir de 18 ans
Randonnée a vélo - Difficile - 65 km / jour

3 jours de déconnexion & vélo sur la
voie verte de I'Aude & I'Ariége, ¢a vous
tente ? Pédalez et laissez-vous porter
par la diversité des paysages : entre les
vignobles de Malepére et de Limoux, les
villages occitans pleins de charme, les
reflets du lac de Montbel et Montségur,
labellis¢é Grand Site de France. Au
programme : haltes gourmandes chez
les producteurs locaux, découvertes
patrimoniales, saveurs du terroir et
animations.

Une escapade oU chaque coup de pédale
vous invite a savourer l'instant.

Réservation obligatoire

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
05 61 01 22 20 - 05 61 68 83 76
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com
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SAMEDI 12 SEPTEMBRE

a9h

UN JOUR, UN SENTIER
AUTOUR DE CHEZ VOUS ! LES
CRETES DU GRAND SITE DE
FRANCE... (ST BARTHELEMY)

Journée - a partir de 12 ans
Randonnée - Difficile - 15 km - D+ 1200 m

Le territoire du Grand Site de France
Montségur et le Pays d’Olmes regorgent
d'itinéraires de randonnée permettant
de partir & leur découverte...

C'est un de ces sentiers que Loic vous
propose de parcourir aujourd’hui sur la
commune de Montferrier. Découverte
des patrimoines culturel et naturel
seront au programme de cette journée
montagnarde vers les crétes et sommets
du Grand Site de France...

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
OIm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64
loic.olmevasion@gmail.com

jhee

VENDREDI 11 SEPTEMBRE

a 18 h 30

PIQUE-NIQUE
ASTRONOMIQUE AVEC LES
ANES

Soirée - A partir de 6 ans

Randonnée - Moyen - 4 km- D+ 150 m

Envie d'une sortie originale &
Roquefixade ? Partez pour une balade
au crépuscule vers le plateau de la Calm,
accompagné des dnes de Florence et
Olivier.

Avec Bruno, astronome amateur,
profitez d’'un coucher de soleil et d'une
observation des étoiles. Les dnes
transporteront les pique-niques et le
matériel d'astronomie jusqu’au plateau
pour une expérience unique.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’anes)

06 67 55 61 69
escapanes09@gmail.com

ihoe

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

al4h

DES FORETS ET DES
CORBEAUX EN TROTTINETTE
ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Venez découvrir la forét de Bélesta sous
un angle inédit ! A bord de trottinettes
électriques, Denis vous guide le long de
sentiers secrets au coeur d’'une nature
préservée longez une riviere aux
reflets apaisants, explorez le mystérieux
gouffre des corbeaux et partez & la
rencontre de hameaux oubliés au fil des
chemins.

Une expérience originale, accessible &
tous, pour vivre la forét autrement.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

iheoe



DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

a9h

DE MONTFERRIER A
MONTSEGUR PAR LES CRETES
AVEC DES ANES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Difficile - 15 km - D+ 900 m

Partez pour une magnifique
randonnée, accompagnés des dnes qui
transporteront vos affaires.

Les crétes du Taulat offrent wun
panorama spectaculaire sur le Grand
Site de France Montségur et la forét de
Montferrier.

En partant de l'une des deux portes
d'entrée de ce territoire unique,
vous atteindrez  Montségur,  lieu
emblématique du Grand Site de France.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’dnes)

06 67 55 61 69
escapanes09@gmail.com

iheo®

Pog et village de Montségur
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SAMEDI 19 SEPTEMBRE

a9h
SUR LES TRACES DU
CATHARISME

Journée - A partir de 12 ans
Randonnée - Moyen - 8 km - D+ 350 m

Partez pourunerandonnée en montagne
& la découverte des Cathares et du siege
de Montségur en 1244. Plongez dans
I'histoire de ces chrétiens dissidents qui
défierent I'Eglise catholique et revivez
les événements tragiques de leur
résistance.

Entre lacs, foréts et prairies d’altitude,
le sentier vous conduira jusqu’au Roc
de la Gourgue, petit sommet offrant
une vue unique sur le chateau. L&, nous
replongerons dans cette page tragique
de I'Histoire et ferons le temps d'une
journée un bond de 800 ans dans le
passé.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80
g.heurtevin@gmail.com

#he®




DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

Lieurac

a1l0h

INITIATION A LA

PHOTO MACRO AU

JARDIN EXTRAORDINAIRE

Matinée - a partir de 7 ans
Atelier créatif

Venez assister & une initiation aux
techniques de la photo macro dans le
cadre privilégié du Jardin Extraordinaire.
Nous apprendrons & observer de preés les
détails du jardin (fleurs, insectes...) et a
lesimmortaliser avec différents matériels
(appareil photo reflex, compact ou
téléphone portable).

Réservation obligatoire - Places limitées
Association Artchoum (Alba Balaqué)

07 68 92 37 33

asso.artchoum@gmail.com

Peignes en corne
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LES RENDEZ-VOUS DU PAYS
D’ART ET D’HISTOIRE

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
L’Aiguillon - Salle municipale
& 14 h 30

DE L'EAU A L'INDUSTRIE :
MOULINS ET PEIGNES EN
CORNE

Aprés-midi - & partir de 9 ans
Conférence / Balade

A l'occasion des Journées européennes
du patrimoine, partez & la découverte
d'un territoire fagonné par la force de
l'eau.

Une conférence de [I'historien Bruno
Evans vous plongera dans ['histoire
industrielle de L'Aiguillon, oU moulins,

scieries, filatures et fabriques de
peignes se sont développés grdce
a I'énergie hydraulique. Elle sera

suivie d'un rafraichissement offert au
jardin de L'Aiguillon. La rencontre se
prolongera par une balade commentée
dans le village pour découvrir les traces
de ces industries et leur inscription dans
le paysage.

Informations

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
056101 2220-0561688376
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

he®o

JEUDI 24 SEPTEMBRE

Lieurac - Hangar
a16h 30

LE GRAND MARCHE
Soirée - Pour tous
Marché

Chaque dernier jeudi du mois, des
producteurs de Lieurac et des villages
aux alentours ouvrent leurs étals pour
un marché convivial et festif. Venez les
rencontrer, échanger, et profiter d'une
belle ambiance en bonne compagnie !

Informations

Les fleurs du Taychel (Lisa Citerne)
06 59 04 62 96
lesfleursdutaychel@gmail.com
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Prat Mau, Montségur

En octobre et
novembre
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samedi 3 octobre
dimanche 4 octobre

samedi 10 octobre

dimanche 11 octobre

jeudi 15 octobre

vendredi 16 octobre

samedi 17 octobre

dimanche 18 octobre

lundi 19 octobre

mardi 20 octobre

mercredi 21 octobre
jeudi 22 octobre

vendredi 23 octobre

samedi 24 octobre
dimanche 25 octobre
lundi 26 octobre
mardi 27 octobre

jeudi 29 octobre

vendredi 30 octobre
samedi 31 octobre

samedi 14 novembre

vendredi 20 novembre

Echappée gourmande, entre cascades et sanglier..........cceeevurenn.
Un chateau, du calcaire et des fossiles....couvviriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeennnn.
Découverte de [a forét......oconiiiiiniiniiiiiiniiiiciiee e
MONtAGNE POUF tOUS...uutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicecccrecercrerre e
Carte et boussole : les clés de 'autonomie en montagne.............

Les jeudis de la Réserve : Découverte de la Réserve
et transhumance des vaches...........ccccoviiiiniiiiiiininic,

Les Art'péros, Atelier apéro-peinture autour du Grand
Site de FranCe....iiiiiiiiiiiicciicicccc

Derniére étape de la transhumance des vaches
jusqu’au lac de Montbel.........ccceoviiiniiiiiiiiiii

FE&te des COUMgES....ouuiiiimiiiiiiiiiiiciiiie et

Circuit #3 - Voyage entre histoire cathare et terroirs
VIVANts du Pays d'OIMES......cccueeeeruiieiriieeeieeeeireeeeieeeeieeeeeieeeeaeee

Cani-rando : en harmonie, partageons la nature...........cccceuenee.
Imaginer €n fOrét.....ccciviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiicrccre e
Les oiseaux de Natura 2000 : Enquéte entre plumes et écorces...
Fabriquer son carnet d’observations naturalistes...........ccceecveeeennne

Paysages du Grand Site de France & capturer....

Vannerie sauvage et balade naturaliste........ccccoeviiiiniiiiiniiinnnn.

De la vie sous nos pieds

La feuille d'automne et autres mystéres du fond des bois...........

Visite de la Moutarderie Montségur...

La quéte du trésor légendaire & Monts€gur........cccevvuvivivnieiinneenn.
Descente des gorges de la Frau avec les chevaux de Mérens.......
Les gorges de la Frau, le Basqui et les fleurs de lys.........ccccevueenne

Visite d'une ferme et repas chez un éleveur en trottinette
€t VTT EleCtriqUeS....ccovuviiiiiiiiiiiiiiiiccrcctccrtc e

Le Grand Marché........cccocuviiiiiiiiiiiiniiiiic e
Ce que nous raconte le NOmM d'un liU....cc.eeerriieernieeenrieennieeeeeees
A la découverte des champignons forestiers..........coeevruevereeruenene.

Les mercredis de la Réserve : Apéro jeu quizz des
101CS AES PYIrENEes......uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccrtc e

Retour en images sur la saison du Grand Site de
France MONtSEQUI.......cocuiiiiiiiiiiiiii s
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SAMEDI 3 OCTOBRE

a9h

ECHAPPEE GOURMANDE,
ENTRE CASCADES ET
SANGLIER

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 13 km - D+ 405 m

Un parcours varié traversant foréts et
prairies d’altitude avec de beaux points
de vue sur les Pyrénées. L'itinéraire
vous conduit & la Cascade de la Turasse
prés de Roquefort les Cascades, un
site naturel rafraichissant oU l'eau
dégringole dans un écrin de verdure.

Pause gourmande bien méritée avec
un barbecue installé aux abords de
la cascade au menu, sanglier et
produits locaux. Une journée parfaite
alliant effort physique, découverte
du patrimoine et plaisirs de la table
occitane en pleine nature.

Repas payant fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand'Olmes Avelana (Stéphane Raynaud)
06 99 62 10 95

randolmesavelana@yahoo.com
www.randolmesavelana.fr

i © ORIE

SAMEDI 10 OCTOBRE

a8h30
DECOUVERTE DE LA
FORET

Journée - a partir de 7 ans
Randonnée - Moyen - 8 km - D+ 450 m

Par le biais de la Charte Forestiére de
Territoire, laissez-vous guider sous les
frondaisons luxuriantes et découvrez
les secrets d'une forét de moyenne
montagne au cours d'une mémorable
randonnée. Le long de notre itinéraire
se dévoilera la vie de la forét, ses
principales  especes d'arbres, ses
nombreuses ressources et richesses
mais aussi sa gestion et son utilisation
par les populations humaines d’hier et
d'avjourd’hui.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279
mickaell.sutra@laposte.net

jhe®

DIMANCHE 4 OCTOBRE

a10h
UN CHATEAU, DU CALCAIRE
ET DES FOSSILES

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 4 km - D+ 250 m

Balade géologique & la journée, en
boucle par les crétes et en passant par
le chateau de Roquefixade : observation
des roches, recherche de fossiles,
présentation de la collection en Mairie.

Au gré de la randonnée, venez
décrypter le paysage, sentir le lien
entre la géologie et I'activité humaine,
et découvrir la fantastique épopée
géologique des Pyrénées...

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Isabelle Corbiéres

06 45791277

isabelle.corbieres@free.fr
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SAMEDI 10 OCTOBRE

a9h30
MONTAGNE POUR TOUS

(accessibilité pour handicap moteur)
Matinée - & partir de 8 ans
Balade - Facile - 7 km - D+ 400 m

Nous vous invitons & une randonnée
inclusive au coeur des paysages du Grand
Site de France Montségur, accessible
aux personnes en situation de handicap
moteur grdce a l'utilisation de joélettes.

Notre aventure nous mene sur une
vue panoramique sur le chéteau de
Roquefixade. Pour la réussite de
ce projet, nous avons besoin d'étre
accompagnés  d'une  équipe de
bénévoles. Une occasion de vivre une
expérience unique mélant nature,
convivialité et partage.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

Hhee=



DIMANCHE 11 OCTOBRE

a9h30

CARTE ET BOUSSOLE : LES
CLES DE L’AUTONOMIE EN
MONTAGNE

Journée - a partir de 10 ans
Balade - Facile - 6 km - D+ 400 m

Devenez autonome en montagne gréce
a notre formation en orientation et
cartographie. Apprenez & lire une carte
avec précision, utilisez une boussole, un
altimétre et déterminez votre position
dans tous les types de terrain. Une
journée pour gagner confiance, sécurité
et autonomie lors de toutes vos sorties
en montagne.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

ith ®@==

VENDREDI 16 OCTOBRE

a1il7h

LES ART'PEROS, ATELIER
APERO-PEINTURE AUTOUR
DU GRAND SITE DE FRANCE

Soirée - a partir de 18 ans
Atelier créatif

Participez a un apéro-peinture sur
le théme du Grand Site de France
Montségur. Laissez-vous guider par
Yola, artiste peintre, pour réaliser une
peinture acrylique sur toile, tout en
partageant un verre !

Tout le matériel est fourni et vous
repartez avec votre chef-d’'ceuvre.

Tout niveau, méme débutant.

Réservation conseillée

Les art-péros (Yola Thomas)

06 74 58 46 47
contact.lesartperos@gmail.com

ih ® @ HERIEY

LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

JEUDI 15 OCTOBRE

a9h

LES JEUDIS DE LA
RESERVE : DECOUVERTE
DE LA RESERVE ET
TRANSHUMANCE DES
VACHES

Journée - a partir de 9 ans

Randonnée - Difficile - 12 km - D+ 800 m
Aprés un été en altitude, les vaches
redescendent tranquillement vers leurs
quartiers d'hiver. L'occasion parfaite
de partager un moment authentique
au coeur des paysages du Grand Site de
France Montségur, faconnés au rythme
des saisons et du pastoralisme

Enfilez vos chaussures, venez da la
rencontre des éleveurs a la carriére de
talc et accompagnez les troupeaux
jusqu’au refuge de Prat Mau.

L'aprés-midi, vous redescendrez avec
'animateur-nature de la Réserve pour
découvrir les paysages environnants.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr
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SAMEDI 17 OCTOBRE
Montbel (co-voiturage)
Plusieurs heures de départ

DERNIERE ETAPE DE LA
TRANSHUMANCE DES VACHES
JUSQU’AU LAC DE MONTBEL

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Difficile - 23 km

Les jours raccourcissent et I'herbe se fait
plus rare. Il est temps pour les vaches de
redescendre dans la vallée pour passer
I'hiver bien au chaud.

Aprés un périple de 60 km, accompagnez
les éleveurs lors de la derniére étape
de leur transhumance, au départ de
Fougax-et-Barrineuf, sur une distance
de 20 km en direction de Montbel.

Cette journée conviviale sera ponctuée
par un petit-déjeuner, un déjeuner et
un diner, tous composés de savoureux
produits locaux.

Réservation obligatoire - Places limitées
Frédéric Lacanal
06 86 07 80 84

Tarif différent en
\ fonction des étapes
1 choisies.

Taurillon, Gasconne des Pyrénées

SAMEDI 17 OCTOBRE
Lieurac - Place des Platanes
a partir de 14 h

FETE DES COURGES
Aprés-midi / Soirée - Pour tous
Manifestation

Tout autour de la courge ! Journée
& théme co-organisée par Le Jardin
Extraordinaire et le Foyer Rural de
Lieurac avec l'aide de la municipalité.
Exposition de cucurbitacées, jeux,
animations, vente, repas, concert et
spectacle.

Information et réservations des repas
Association Artchoum (Alba Balaqué)
07 68 92 37 33

ﬂi;@@!j

DIMANCHE 18 OCTOBRE

Lavelanet

a8h

CIRCUIT #3 - VOYAGE ENTRE
HISTOIRE CATHARE ET
TERROIRS VIVANTS DU PAYS
D'OLMES

Journée - a partir de 10 ans
Visite a la ferme - Visite guidée

La matinée est consacrée au Grand Site
de France Montségur : visite guidée du
chateau, paysages spectaculaires et
panorama sur les Pyrénées.

L’aprés-midi, visite de deux fermes du

territoire. Eleveurs et producteurs*
partagent leur quotidien et leurs
pratiques, pour  faire  découvrir

I'agriculture de montagne et déguster
des produits locaux authentiques.

*Fermes définies plus tard
En partenariat avec la Chambre
d’Agriculture de I’Ariége

Réservation obligatoire - Places limitées
Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr

heoRBES



LUNDI 19 OCTOBRE

a9h30

CANI-RANDO : EN
HARMONIE, PARTAGEONS LA
NATURE

Journée - a partir de 16 ans
Randonnée - Moyen - 8 km - D+ 300 m

Cette journée de cani-rando invite
a découvrir la nature autrement, en
renforcant la cohabitation harmonieuse
avec votre chien, les autres usagers et
le patrimoine naturel sensible. Vous
apprendrez les bons réflexes pour
évoluer en sécurité, respecter les milieux
traversés et profiter pleinement de la
nature sous le Grand Site de France
Montségur.

La pause pique-nique devient un
moment de convivialité et d'échanges,
ou chacun et méme vos compagnons a
quatre pattes — trouveront leur sa place
dans cet espace partagé d'exception.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

iih @@=

MARDI 20 OCTOBRE

a9h

LES OISEAUX DE NATUR
2000 : ENQUETE ENTRE
PLUMES ET ECORCES

Matinée - & partir de 3 ans
Atelier ludique / Balade - Facile - 5 km -
D+ 50 m

Venez percer le mystére des oiseaux des
foréts de Comus a travers une balade
ponctuée d’ateliers ludiques. Vous serez
immergé dans le site Natura 2000 des
« Gorges de la Frau et Bélesta » avec
Chloris de 'ANA-CEN Ariege, et vous
pourrez en apprendre davantage sur la
gestion forestiére avec Alésia de I'Office
National des Foréts.

Si vous le souhaitez, nous pourrons
poursuivre la journée avec un pique-
nique suivi d'un temps d’observation.

Réservation obligatoire - Places limitées
Natura 2000 (Chloris Rusch)

07 78 821403

chloris.r@ariegenature.fr

ihee

LUNDI 19 OCTOBRE

a14h
IMAGINER EN FORET

Aprés-midi - & partir de 6 ans
Atelier créatif

Ponctué par de courtes lectures, cet
atelier pour enfants propose d'explorer
leur imaginaire et leur créativité dans
la forét. Avec des éléments glanés dans
les bois, ils inventeront un personnage
imaginaire, lui trouveront un refuge et
écriront son histoire. Le petit théatre
ainsi créé sera photographié, pour en
garder trace.

Matériel fourni. Port de chaussures de
marche conseillé.

Réservation obligatoire - Places limitées
Diane Barbe

0672717161
virguleetmiseaupoint@gmail.com

ih®@=m

MARDI 20 OCTOBRE

a1l4h

FABRIQUER SON

CARNET D'OBSERVATIONS
NATURALISTES

Aprés-midi - & partir de 8 ans
Atelier créatif

Venez fabriquer votre petit carnet de
poche & emmener avec vous lors de vos
balades en forét, & la montagne... pour
consigner vos observations naturalistes.
Vous commencez avec des feuilles
volantes et vous rentrez chez vous avec
un joli carnet fabriqué entierement par
vos soins. Un moment de calme, de
concentration et de bonne humeur avec
Catherine Robin.

Tout le matériel est fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées

Au bout du fil (Catherine Robin)
06 41 37 17 49 '-llll‘:

b

catherine@atelier-reliure.fr 1 <]
I
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MERCREDI 21 OCTOBRE

alé6h
PAYSAGES DU GRAND SITE DE
FRANCE A CAPTURER

Fin d’aprés-midi - & partir de 12 ans
Atelier créatif

Avec Isabelle Corbiéres, géologue,
découvrez les secrets des paysages du
Grand Site de France Montségur depuis
ses belvédeéres. Puis, avec Aurélien Serres,
photographe, apprenez & capturer
ces vues avec smartphones et autres
techniques. Une expérience créative
offrant des panoramas exceptionnels sur
Montségur.

Réservation obligatoire (Places limitées)
Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
0561 012220-0561688376
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

ih®0

VENDREDI 23 OCTOBRE

a10h
DE LA VIE SOUS NOS
PIEDS

Matinée - & partir de 6 ans
Balade - Facile - 2 km - D+ 100 m

Quand nous nous promenons, Nous
n‘imaginons pas tout ce qu'il se passe
sous nos pieds. Venez passer un moment
& la découverte de la faune du sol sans
qui nos paysages ne seraient pas les
mémes.

Réservation obligatoire - Places limitées
ANA-CEN Ariege (Marie Boucquerel)

06 23 40 04 60

marie.b@ariegenature.fr

iheoe

JEUDI 22 OCTOBRE

a10h
VANNERIE SAUVAGE ET
BALADE NATURALISTE

Journée - & partir de 12 ans
Atelier créatif / Balade

La vannerie sauvage, l'art de tresser des
fibres végétales, repose uniquement sur
I'utilisation de végétaux cueillis dans la
nature pour créer des objets & la fois
utiles et décoratifs.

Au cours d'une balade naturaliste,
découvrez les plantes employées
dans cette pratique, puis apprenez
a fabriquer un dessous de plat ou
une petite corbeille en utilisant des
matériaux tels que I'écorce de clématite
ou le lierre (fournis).

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97

nathalie_siozac@yahoo.fr

ih®e=

VENDREDI 23 OCTOBRE

a14h

LA FEUILLE D'AUTOMNE
ET AUTRES MYSTERES DU
FOND DES BOIS

Aprés-midi - a partir de 8 ans
Balade / Projection - Facile - 1 km

A l'automne, nos foréts se parent de
couleurs chatoyantes pour notre plus
grand bonheur ! Mais au-deld de ce beau
paysage, pourquoi les feuilles changent
de couleur avant de tomber ?

Et que faire de ces feuilles et de tout
ce bois mort abandonné au sol ? Nous
découvrirons au cours de cette balade,
comment les arbres parviennent &
recycler leurs propres déchets, tout en
restant immobiles...

Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 84 08 01 13

carinedelmas@hotmail.com

jhoe
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SAMEDI 24 OCTOBRE

St Jean d’Aigues Vives

al4h

VISITE DE LA MOUTARDERIE
MONTSEGUR

Aprés-midi - a partir de 10 ans
Visite a la ferme

Découvrez la moutarde Montségur,
un savoir-faire artisanal au coeur des
Pyrénées.

Lors de cette visite, vous suivrez les
étapes de fabrication, de la graine a la
moutarde, et comprendrez comment
ingrédients naturels, temps et passion
donnent naissance & des saveurs
uniques.

La visite se termine par un moment
convivial de dégustation.

Réservation obligatoire - Places limitées
Maison Xavier's

06 77 67 15 26 - 06 07 95 95 27
maison.xaviers@outlook.com
www.moutardemontsegur.com

i‘®@!ﬁ‘

DIMANCHE 25 OCTOBRE
Montségur
a13h30

LA QUETE DU TRESOR
LEGENDAIRE A MONTSEGUR

Aprés-midi - a partir de 10 ans
Jeu - Facile - 2 km - D+ 200 m

Ce dimanche, le cadran solaire va reculer
et le temps va vaciller... Montségur
semble rouvrir une bréche ol passé et
présent se confondent...

Au pied du chateau de Montségur,
une ancienne rumeur raconte que des
Cathares auraient profité des quinze
jours de tréve pour s’enfuir dans la nuit,
emportant avec eux un trésor secret.

Aujourd’hui, leurs énigmes oubliées
ressurgissent dans la forét et les
clairiéres, prétes & défier petits et

grands. Carte codée, indices dissimulés
et symboles & déchiffrer guident les
familles sur leurs traces, lIa oU I'histoire
bascule dans la Iégende.

Saurez-vous percer le mystére avant
que le trésor ne disparaisse & nouveau
dans les ombres du pog ?

Réservation obligatoire - Places limitées
Dahu Ariégeois (Denis Wohmann)

06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr
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LUNDI 26 OCTOBRE

Fougax et Barrineuf

asgh

DESCENTE DES GORGES DE
LA FRAU AVEC LES CHEVAUX
DE MERENS

Journée - A partir de 7 ans
Randonnée - Moyen - 10 km - D+ 650 m

Chaque année, les chevaux de Mérens
traversent notre territoire lors de leur
transhumance. Cette race locale passe
I'été dans les paturages d'altitude du
versant sud du massif de Tabe avant de
redescendre vers la plaine au début de
'automne.

Venez les admirer lors de leur
impressionnante descente & travers les
gorges de la Frau.

Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 14 75 83

edern.cailler@gmail.com
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MARDI 27 OCTOBRE

a9h
LES GORGES DE LA FRAU, LE
BASQUI ET LES FLEURS DE
LYS

Journée - a partir de 10 ans
Randonnée - Moyen - 15 km - D+ 600 m

Partez & la recherche des fleurs de
lys gravées sur des rochers. Elles sont
les témoins de l'ancien bornage de la
forét royale de Louis XIV jusqua la
Révolution Frangaise. Vous découvrirez
les ruines de I'ancien hameau du Basqui
dont I'histoire émouvante et tragique
est encore ancrée dans les mémoires
locales.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Montagne Passion (Gilles Heurtevin)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

jhe®

JEUDI 29 OCTOBRE

a 16 h 30
LE GRAND MARCHE

Soirée - Pour tous
Marché

Chaque dernier jeudi du mois, des
producteurs de Lieurac et des villages
aux alentours vous ouvrent leurs étals
pour un marché convivial et festif.
Venez les rencontrer, échanger, et
profiter d'une belle ambiance en bonne
compagnie !

Informations

Les fleurs du Taychel (Lisa Citerne)
06 59 04 62 96
lesfleursdutaychel@gmail.com

ith @ RBR R
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JEUDI 29 OCTOBRE

al0h

VISITE D'UNE FERME ET

REPAS CHEZ UN ELEVEUR
EN TROTTINETTE ET VTT
ELECTRIQUES

Journée - & partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique / VTT

Si vous souhaitez découvrir le territoire
et ses paysages singuliers de maniére
insolite, cette journée est faite pour
vous. Denis vous guidera sur le territoire
du Grand Site de France Montségur &
bord de trottinettes électriques.

Au cours de la journée, une famille
d'agriculteurs partageront leur passion
au cours d'un repas a base de leurs
produits.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

Réservation obligatoire - Places limitées

Edern Cailler

06 69 14 75 83
edern.cailler@gmail.com

Repas du midi a payer
directement auprés des
agriculteurs.

VENDREDI 30 OCTOBRE

a9h
CE QUE NOUS RACONTE
LE NOM D'UN LIEU

Journée - a partir de 8 ans
Randonnée - Moyen - 12 km - D+ 250m

La carte topographique est constellée de
noms, pour un hameau ou un bois, mais
sont-ils de simples noms ? Au gré d'une
randonnée autour de la montagne du
Plantaurel, nous découvrirons comment
le nom dun lieu, le toponyme, nous
raconte le paysage et [I'histoire du
territoire.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Couserando (Doriane Gautier)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr
www.couserando.fr

iheoe
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SAMEDI 31 OCTOBRE

Montferrier

a9h

A LA DECOUVERTE DES
CHAMPIGNONS FORESTIERS

Journée - a partir de 10 ans
Balade - Facile - 8 km - D+ 250 m

Le Pays d'Olmes est couvert de
belles foréts ou l'on peut trouver de
nombreuses especes de champignons

Au cours d’'une randonnée en montagne,
accompagné d'un animateur passionné,
vous apprendrez G y voir un peu plus
clair dans les familles de champignons et
les critéres permettant de les identifier.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
OIm’Evasion (Loic Wieczoreck)

06 71 40 59 64
loic.olmevasion@gmail.com

ihee

LES SORTIES DE LA RESERVE

NATURELLE REGIONALE

SAMEDI 14 NOVEMBRE

Montségur

ai8h

LES MERCREDIS DE LA
RESERVE : APERO JEU QUIZZ
DES LACS DES PYRENEES

Soirée - a partir de 10 ans
Atelier créatif

Le grand jeu quizz de la Réserve
simmerge dans [I'histoire des lacs
pyrénéens, de l'exploration aux études
scientifiques, une plongée dans la riche
vie des joyaux de nos montagnes.

Venez voyager et jouer !
Apéro partagé aprés I'atelier.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr

ihee

93

VENDREDI 20 NOVEMBRE
Lavelanet- Cinéma Le Casino

ai18h

RETOUR EN IMAGES SUR LA
SAISON DU GRAND SITE DE
FRANCE MONTSEGUR

Soirée - a partir de 6 ans

Projection

Aprés 6 ans de programmes de
découvertes, cette saison revét une
importance toute particuliére : c'est

la premiére depuis l'obtention du label
Grand Site de France Montségur ! Nous
vous invitons & venir découvrir en
images les temps forts de cette année
exceptionnelle.

Rejoignez-nous nombreux !

La soirée se terminera autour d'un
apéro dégustation mettant a I'honneur
les produits locaux.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.grandsitedefrance-montsegur.fr
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Les ambassadeurs
du Grand Site de
France
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Un réseau qui s’agrandit...

En 2025, trois nouveaux
ambassadeurs rejoignent I'aventure.

Edern, Frédéric et Sébastien ont
intégré le collectif engagé dans la vie
du territoire et dans sa valorisation,
aupres des habitants comme des
visiteurs.

Aujourd’hui fort de 22 membres, ce
réseau est en constante évolution.

Vous pourrez les rencontrer sur
leur stand lors de la féte du Grand
Site de France Montségur et aussi

tout au long de la saison lors des
animations : ils seront ravis de vous
présenter le réseau et ses actions.

Pour en savoir plus, contactez-les :
ambassadeurs.grandsite@gmail.com

Les derniéres actualités du réseau
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Impliqués tout au long du

processus d’obtention du label, les
ambassadeurs ont participé aux
temps forts qui ont jalonné cette

démarche.

Aujourd’hui, ils souhaitent
pleinement contribuer & la
dynamique du territoire, en
devenant des acteurs et actrices
de son renouveau et en portant
I'image  d'un  territoire  en
mouvement.
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LES PORTRAITS DE NOS SOCIO-PROFESSIONNELS

Edern Cailler

VOLP Expérience Pyrénées
Rabat-les-Trois-Seigneurs

09400 Rabat-les-Trois-Seigneurs
edern.cailleregmail.com [
06 69 14 75 83
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Julien Canet
Soula
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Hameau de Caraybat
09000 Soula
canetjulien09@gmail.com
06 70 14 94 49

Je suis un amoureux des grands espaces et des
gens qui y vivent...

Toujours & la découverte de nouvelles
expériences et de nouveaux pays, depuis plus
de 35 ans, je voyage a travers le monde afin
d'apprendre et échanger sur les coutumes,
I'histoire et le milieu naturel. Breton d'origine,
j/ai décidé depuis 20 ans de vivre dans mon
milieu de prédilection : la montagne, c'est
I’Ariége qui m’a accueilli.

J'aime avant tout transmettre les techniques
nécessaires a la pratique des activités de
montagne, je vous accompagne da pied, en
raquettes & neige et en VTT. Je suis sensible &
ce que chaque participant vive une expérience
unique, dans le respect de soi, de la nature et
ainsi atteindre des moments de vie intense.

Je suis dipldbmé du DE  Alpinisme,
Accompagnateur en montagne, Moniteur
VTT et je suis également formateur neige et
avalanche (ANENA : association nationale de
I'étude de la neige et des avalanches).

Maraudeur en Pays d’Olmes depuis plusieurs
années et engagé sur le territoire, j'ai choisi de
poursuivre mon action au sein des ambassadeurs
pour transmettre les valeurs du Grand Site de
France Montségur.

Photographe depuis plus de dix ans, c’est en
Ariege, territoire ouU je suis né, que j'assouvis ma
passion devenue aujourd’hui un métier a part
entiére.

La nature est mon terrain de jeu et ma source
d‘inspiration. Elle nourrit mon besoin de savoir,
de curiosité et d'’humilité. Ce contact, ce
partage avec la faune sauvage, demeure vital
et viscéral. Mes images et mes produits ont
pour vocation de mettre en lumiére I'immense
diversité faunistique pyrénéenne. Mettre en
lumiére pour sensibiliser et apporter un autre
regard sur la nature.

www.juliencanet-photographenature.com n f@
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Sébastien Descons

Aux Souvenirs d’enfance
Bénaix

Pélail

09300 Bénaix
auxsouvenirsdenfance@outlook.com n @
06 83 11 71 27

Elise Dessandier

Les Brebis du Col de la Lauze
Montferrier

Col de la Lauze

09300 Montferrier
lesbrebisducoldelalauze@orange.fr
07 69 03 49 55
www.lesbrebisducoldelalauze.fr n

Je suis né & Lavelanet, et cette ferme a une
place toute particuliere dans mon histoire.
Elle appartenait & mes grands-parents
agriculteurs et c'est ici que je passais mes
vacances. J'y ai grandi dans la simplicité, dans
un environnement ou le travail et le savoir-vivre
étaient des valeurs fondamentales.

Aprés une riche carriére rugbystique, faite de
nombreuses rencontres, j'ai eu a coeur, avec
mon épouse, de redonner vie a ce lieu qui m’est
cher en le transformant en gite grande capacité
pouvant accueillir jusqu'a 15 personnes. Notre
souhait : y raconter mon parcours et faire

découvrir notre territoire & ceux qui nous
rendent visite.

Amoureux de nature et de sport, nous travaillons
main dans la main avec tous les acteurs
engagés de ce territoire pour faire profiter nos
voyageurs des richesses et des activités qu'il a
a offrir.

Situé a Bénaix, & 'orée des bois et des prairies,
ce lieu est propice aux retrouvailles en famille
ou entre amis. Je suis heureux de pouvoir
contribuer & la valorisation de ma région, en
offrant & chaque voyageur un accueil chaleureux
et des services de qualité.

J’éléeve, avec Grégoire, des brebis de race
Tarasconnaise dans les montagnes du Pays
d’Olmes, race locale rustique adaptée au milieu
montagnard.

Les brebis transhument au Mont Fourcat, estive
située juste au dessus de la ferme.

Leur mode d'élevage pastoral leur permet
de profiter de la ressource fourragére de
I'exploitation et de l'estive.

Grdace & elles, nous produisons une viande de
qualité en Agriculture Biologique mais aussi
nous valorisons nous-mémes la laine en fils &
tricoter.

Notre travail repose sur la volonté de préserver
la vie dans nos montagnes pyrénéennes !
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Frédéric Lacoste

La Maison sous le chateau
Montségur

46 rue du village
09300 Montségur

lachet

lamai gmail.com
06 88 74 39 64 ou 05 61 64 33 83
www.lamai lechateau.com n

Anne Vinet

La Maison sous le Figuier
Fougax et Barrineuf
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14 Quartier de la Hille
09300 Fougax et Barrineuf
anne.vinet@laposte.net

06 52 14 86 07

www.gite-pyrenees-sous-le-figuier.com
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Originaire de Mazamet dans le Tarn, je suis,
comme beaucoup, tombé amoureux de
Montségur, de la vallée du Lasset et forcément

- du chateau et de son histoire.

Aprés avoir passé 40 ans & Paris, j'ai racheté
une vieille maison de 1860, refaite par M.
Coste dans les années 50 (qui faisait partie des
premieres équipes a rénover le chdteau), pour
la transformer en chambre d’hétes oU le soir
venu, je propose un repas commun autour d'une

, grande table oU les convives se retrouvent.

Un grand jardin dominant le village, juste sous
le chateau, permet, si la météo l'autorise, de
profiter du calme et de la beauté alentour.

Niché dans une vallée calme et reposante,
notre gite « La maison sous le Figuier » vous
permettra de vous détendre pleinement entre
amis ou en famille, avec une vue imprenable sur
le village et la montagne.

Le jardin ouvert, la piscine, le sauna seront
un excellent complément aux différentes
excursions possibles autour de la maison : visites
de sites remarquables (les chdteaux cathares, la
fontaine de Fontestorbe, les gorges de la Frau,
les cascades de Roquefort....), des randonnées,
sorties VTT, canyoning, ou encore les plages du
lac de Montbel.

Notre paisible village vous apportera tout le
calme nécessaire pour vous détendre.
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Marie-Josée et Michel Mozet

Des Monts et Merveilles
Sainte-Colombe-sur-I'Hers

3, en Sarrat

11230 Sainte-Colombe-sur-I'Hers
mmozete@free.fr

06 73 96 91 24 / 06 52 06 19 11
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Florence & Olivier Toubert

Escap’dnes
Roquefixade

Fount del Beyre, 3 route du Val d’Esponne
09300 Roquefixade
escapanes09@gmail.com

06 67 55 61 69

www.escapanes.com n

g
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Nous proposons des randonnées contées dans
la forét. Nos histoires parlent de la nature, des
animaux, des arbres, elles racontent aussi des
scénes de vie d’hier et d’aujourd’hui. Il suffit de
se laisser bercer par les mots et les rythmes de
petites percussions qui les accompagnent en
admirant la lumiére si belle sous le couvert des
arbres. L'esprit vagabonde, se laisse porter par
la beauté des lieux et la sérénité du moment,
de quoi poser un regard nouveau sur le Pays
d'Olmes et nous faire aimer plus encore cette
région !

Pendant prés de vingt ans, nous avons géré et
animé des gites & Fougax et Barrineuf. Nous
aimons accueillir les gens et leur faire découvrir
la richesse de notre patrimoine et la diversité
du territoire.

Nous proposons des dnes éduqués pour
accompagner les familles en balades et
randonnées en autonomie.

Un parcours choisi avec carte et topo guide,
un dne équipé pour porter les bagages et
c’'est parti pour une aventure nature en toute
simplicité. Balade a la journée sur le secteur de
Roquefixade ou randonnée de plusieurs jours
dans le massif de Tabe ou autour de Montségur,
en bivouac sous votre tente ou dans les
hébergements confortables du sentier cathare,
parcours en boucle depuis notre ferme ou en
ligne sur les itinéraires réputés (Sentier cathare
et chemin des bonshommes), voire & la carte sur
plusieurs semaines.

Notre plaisir :

- Permettre aux familles de se promener & pied
dans la nature.

- Transmettre l'‘amour des d&nes, animaux
paisibles et doux.

- Participer a la vie locale : tout au long de
I'année, animations de vides greniers, marchés,
sorties scolaires et actions liées au Grand Site
de France Montségur.
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Cécile Zimmer Illustratrice et graphiste, passionnée
Freychenet par l'aquarelle, je crée des illustrations
principalement pour des livres jeunesse, mais
également pour des projets de communication,
oU je congois des outils visuels créatifs, des
logos et des identités visuelles.

En tant qu’enseignante, je propose des cours
& Lavelanet pour débutants et éleves plus
avancés. Je les accompagne dans I'exploration
de l'aquarelle et de l'illustration, en les guidant
pour développer leur créativité et leurs
compétences techniques.

Avec l'aquarelle, média idéal pour peindre en
extérieur, je vous propose de poser un autre
regard sur le Pays d’Olmes et de capturer la
Lieu dit Boulet beauté de ses paysages, qui nous offrent une

09300 Freychenet . AR .
. yehe source d'inspiration infinie, en toute saison.
infos@cecilezimmer.fr

06 84 80 19 18

www.cecilezimmer.fr n @ E

Je suis vidéaste, gérant de la société One Shot

Samuel Cheyns Video qui exerce une activité de production
One Shot Video audiovisuelle & Lavelanet. Mes activités reposent
Lavelanet sur la réalisation de médias dans les domaines

culturels, artistiques et institutionnels.

Au sol ou dans les airs, entouré par des
partenaires impliqués, de la conception & la
fabrication des films, j'ai & coeur de proposer
des livrables qui correspondent vraiment & la
demande et a lidentité des clients. Au-dela
de la technique, je mets de l'importance a
retranscrire les petits instants qui font toute la
différence pour restituer au mieux I'essence des
projets qui me sont confiés.

C'est au sein du Pays d’Olmes que One Shot
Video a posé ses valises, avec la volonté de
partager une passion pour Iimage et l'envie

26 rue Jean Jaurés de capter et communiquer les richesses

09300 Lavelanet patrimoniales, humaines et paysagéres de ce

oneshotvideo@gmail.com territoire en plein renouveau.

06 77 98 02 72

www.oneshotvideo.fr [[] [E] Parmi les projets en développement, & noter

[— I'ouverture prochaine d'un local professionnel

alla qui permettra l'accueil des clients, 'animation
d'ateliers pédagogiques centrés sur I'image et
le son.
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Mickaél Sutra
Laroque d'Olmes

14 rue Porte en Riviére
09600 Laroque d'Olmes
mickaell.sutra@laposte.net
06 88921279

Denis Dumay
Trott’'e Occitanie

Pyrénées escapades
Lavelanet

09300 Lavelanet
trotteoccitanie@gmail.com

06 16 25 29 04
www.trotte-occitanie.com n @ b 17 |
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Etant né en Pays d’Olmes et ayant grandi au
pied des montagnes du massif de Tabe, j'ai
régulierement arpenté ce territoire durant plus
de 30 ans. Il a été pour moi un superbe terrain
de jeu ainsi qu'un formidable environnement
d'apprentissage et de construction de soi.

Par mon métier d'Accompagnateur en
Montagne, je veux transmettre des découvertes
surprenantes, faire vivre des expériences
uniques et partager des moments conviviaux
au coeur de ce site naturel et patrimonial
d’exception.

Bien vivre au pays, pour moi, c’est vivre des
richesses naturelles, culturelles et sociales du
territoire tout en veillant par nos actions a en
conserver - voire en améliorer - la qualité sur le
long terme.

Par le biais de randonnées accompagnées ou
d'‘animations thématiques, je tdche de faire
découvrir les richesses du massif afin de mieux
sensibiliser mon public, qu'il soit autochtone ou
visiteur, a ces problématiques.

Cela fait plus de 20 ans que je fais découvrir les
paysages magnifiques de ma région.

Je suis  titulaire d'un  brevet d'état
Accompagnateur en Moyenne Montagne et
brevet d'état Moniteur VTT. L'hiver, je suis
également pisteur secouriste, dameur, artificier
(déclenchement d‘avalanche).

Aprés avoir travaillé aux quatre coins de la
région Occitanie, je développe maintenant une
nouvelle activité basée essentiellement dans les
Pyrénées ariégeoises, surtout en Pays d’Olmes.

Au fil des saisons, a pied, en VTT, trottinette ou
encore avec des raquettes & neige, je transmets
avec passion mes connaissances et mon amour
pour ma région.
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Eric Mougey
Au Mohair des Alpy

Fougax et Barrineuf

Lieu dit les contes

09300 Fougax et Barrineuf
irdesalpy@gmail.com

06 75 63 49 70

www.aumonairdesalpy.com n

o —

S M

Denis Wohmann

Le Dahu Ariégeois
Serres-sur-Arget

o
-4
o
o
5
g
3
3
®
£
iE
)

Hameau de la mouline

09000 Serres-sur-Arget
dahu-ariegeois@orange.fr

06 02 35 81 41
www.dahu-ariegeois.fr n @ b1 i)
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Bienvenue au Mohair des Alpy !

Je vous accueille, avec ma famille, sur notre
ferme d’'élevage de chévre angora et nous vous
ferons partager notre expérience sur les secrets
de la fabrication du mohair, de la chévre angora
au produit fini.

De passage ? Sonnez et découvrez les trésors
de douceur et de couleur dans notre boutique
de vente directe a la ferme oU vous trouverez
une collection de confections en laine mohair.

Envie d'une halte plus longue ? Nous vous
accueillons dans nos chambres d’'hétes ou en
formule gite dans notre maison de caractére
oU régnent le calme, le confort et la simplicité
avec le souci de vous apporter un accueil
personnalisé.

Natif de I'Ariege, d’'une grande famille ayant un
passé montagnard, j'ai commencé trés jeune &
arpenter la chaine des Pyrénées.

La montagne est ma passion, il m'est important
de la lier & mon activité professionnelle. C'est
pour cela que je me suis orienté vers le métier
d’'accompagnateur en montagne.

Trés sensible au développement durable, je
tiens & étre un acteur écologique, donner des
conseils et susciter des vocations.

Apres avoir exercé le métier d'éducateur sportif
pour des enfants en difficulté sociale, j'ai décidé
en 2010, de créer Le Dahu Ariégeois : mettre
en avant les sports de montagne sans oublier la
nature et le patrimoine.

Avec plus de 15 ans d'expérience, Le Dahu
Ariégeois est une structure labellisée France
Tourisme, Qualité Occitanie, valeur Parc
Naturel Ariégeois et Tourisme handicap. Avec
beaucoup d'imagination, je vous propose des
randonnées & théme (nature et patrimoine) en
montagne.
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Loic Wieczorek
Olm’Evasion
Montferrier

Le Saou

09300 Montferrier
loic.olmevasion@gmail.fr

06 71 40 59 64

Uniquement sur Facebook n
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Annick Pascual

La Maison de la montagne
Montferrier

. |
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Place de la montagne

09300 Montferrier
lamaisondelamontagne09@orange.fr
06 46 56 07 33

Uniquement sur les réseaux n @ m
s —
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Je suis Animateur de Randonnées Nature et
Educateur en Environnement (EEDD) diplomé
sur le territoire du Pays d’Olmes.

Habitant Montferrier depuis prés de 25 ans,
je vous emméne ¢ la découverte du piémont
pyrénéen pour vous en révéler les nombreuses
merveilles.

A travers des sorties a théme, je vous propose
de découvrir la biodiversité et le patrimoine
local.

La faune, la flore, la géologie, les ruines et les
riviéres vous seront expliquées lors de sorties &
la journée, demi-journée ou en pleine immersion
en mode bivouac.

Venez vivre un moment riche et instructif, un
instant privilégié en tant qu'invité de Dame
Nature.

Mon mari et moi tenons I'épicerie-bar du village
de Montferrier. Elle est située en plein coeur du
village avec une belle terrasse ensoleillée.

L'épicerie propose de nombreux produits de
producteurs locaux du Pays d’Olmes ainsi que
les produits de premiére nécessité, un dépot de
pain, la vente de tabac et des jeux de hasard.

Avec La Maison de la montagne, nous
souhaitons recréer du lien social dans un village
rural en prenant en compte des valeurs éco
responsables en proposant une alimentation de
qualité.

Des animations (expo photos, concert,
dégustation de produits locaux...) sont
proposées régulierement. C'est également un
point de halte pour les randonneurs sur le sentier
cathare du GR 107 (Chemin des Bonhommes)
qui traverse le village.
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Francois Bérard
Association Artchoum

Le Jardin Extraordinaire
Lieurac

@©Trifine Cuvillier, CCPO

La Fount del Buc
09300 Lieurac
asso.artchoum@gmail.com

07 68 92 37 33 - 07 85 27 35 81
www.lejardinextraordinaire.net [[] [E]
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Gilles Heurtevin

Montagne Passion
Bénaix
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Serrelongue

09300 Bénaix
g.heurtevin@egmail.com
06 82 81 32 80

Le Jardin Extraordinaire est une balade
artistique et botanique ouverte a tous et
gratuite.

C'est un lieu associatif qui, par son action,
contribue a créer du lien social en milieu rural.

Son implantation sur le territoire permet
de sensibiliser le public (dici et d‘ailleurs)
au paysage et a l'environnement tout en
proposant de partager un moment Iéger,
plaisant, convivial et festif.

En utilisant I'art (land art) et la botanique, nous
espérons participer a une réflexion permettant
& chacun de se questionner sur notre maniere
de vivre et de regarder notre environnement.

En intégrant le groupe des ambassadeurs du
Grand Site de France Montségur, je souhaitais
donner une identité culturelle au réseau des
acteurs du territoire tout en participant au
développement raisonné de notre belle région.

Arrivé et accueilli il y a plus de 25 ans en Pays
d'Olmes, je n‘ai eu de cesse de parcourir et
de m’émerveiller des beautés de ce territoire
singulier du paysage ariégeois.

Aujourd’hui, devenu Accompagnateur en
Montagne, j'ai le privilege de le faire découvrir
et den partager avec ceux qui I'habitent
comme avec les visiteurs d’un jour ses paysages
et ses histoires les plus intimes.

C'est donc tout naturellement, et avec fierté,
que je revéts le réle d'ambassadeur de ce massif
montagneux si cher et unique d mes yeux.
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LES PORTRAITS DE NOS STRUCTURES AMBASSADRICES

Le territoire des Pyrénées Cathares est
labellisé Pays d‘art et d’histoire par le
ministéere de la Culture depuis 2008 ; ce
label a été renouvelé en 2025.

Il témoigne de I'engagement des
collectivités @& connaitre, préserver et
valoriser les patrimoines du territoire et
a sensibiliser habitants et visiteurs a la
qualité de l'architecture, des paysages et
du cadre de vie.
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La Réserve Naturelle Régionale du Massif du Saint-Barthélémy

Une terre de contraste

Située au coeur du Massif de Tabe, la
Réserve Naturelle du Massif du Saint-
Barthélémy s'étend sur 500 ha & Montségur,
sur le versant nord du Pic de Soularac
(2368 m), point culminant des montagnes
dites « nord-pyrénéennes » d'un point de
vue géologique. Le duo formé par les pics
de Soularac et de Saint-Barthélémy est
un belvédere emblématique des Pyrénées
Cathares, offrant aux randonneurs un
panorama exceptionnel, de la Méditerranée
aux sommets a 3000 m des Pyrénées
centrales.

Ce massif de terrains primaires est traversé
par la faille de Trimouns, oU s'est formée
une immense veine de talc, exploitée & ciel
ouvert dans la plus grande carriere de talc
au monde. La Réserve est divisée en deux
zones géologiques distinctes : & l'ouest,

les migmatites (mélange de granite et de
gneiss) et, & l'est, les calcaires dolomitiques,
une roche sédimentaire trés ancienne.

Un concentré des Pyrénées

La Réserve Naturelle, avec plus de 1000 m de
dénivelé sur 500 ha, concentre une grande
diversité de milieux pyrénéens.

Sur les crétes du Saint-Barthélémy et du
Soularac, pelouses alpines et landines
rases abritent une faune et une flore
emblématiques, comme I'Androsace de
Vandelli et le Lagopéde des Pyrénées.

Les ruisseaux du Lasset et de Font Fréde,
traversant les verrous glaciaires, alimentent
lacs et tourbiéres, joyaux de la réserve.

Les versants boisés de pins & crochet et
de landes & rhododendron accueillent le
Grand Tétras, tandis qu’d l'est, les vallées et
pelouses calcaires, adaptées a la sécheresse,
sont un havre pour une flore rare et des
papillons.

Les grands objectifs de gestion

Améliorer la connaissance des habitats et des
especes.

Suivre les especes et les habitats patrimoniaux.

Maintenir et valoriser une activité pastorale
compatible avec les objectifs de conservation.

Héserve Namrelle Réglonale

MASSIF DU SAIMT-BARTHELEMY habitats

Accentuer la naturalité et les
forestiers.

RNR du Massif du Saint-Barthélémy

104 Ter Village - 09300 Montségur

05 61 65 44 82 - educ_rnr@ariegenature.fr

Sur Facebook [

Communiquer et partager auprés de tous les
publics.
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La Station des Monts d'Olmes

La station des Monts d’Olmes : un été a
votre rythme, au coeur des Pyrénées

Les Monts d’Olmes offrent une parentheése
en pleine nature ou chaque instant
devient une aventure. Tout au long
de l'année, les sportifs ou les familles
en quéte de détente, apprécient de
découvrir la montagne autrement, &
I'image de Perrine Laffont, championne
olympique de ski de bosses, qui a réalisé
ses premiéres figures sur nos pistes.
Nichée sur le versant nord du Massif de
Tabe, la station des Monts d’Olmes offre
une multitude de possibilités durant la
saison estivale.

Sensations fortes : VTT de descente et
mountain kart !

La station propose un cadre idéal pour
les amateurs de VTT de descente. De
la piste verte a la piste noire, chacun
peut profiter de sensations avec des
parcours adaptés a son niveau. En quéte
d'une expérience ludique ? Descendez
les pentes en mountain kart ou en
trottinette Arapaho pour une dose de fun
garantie. La descente intégrale en kart
attend les plus intrépides a la recherche
de sensations fortes ! Le matériel et
I'équipement de sécurité sont disponibles
a la location sur place.

Animations pour toute la famille

En été, les Monts d'Olmes s'‘animent
pour petits et grands : aire de jeux avec
chateau gonflable, terrains de sport (disc-
golf, volley, badminton, ping-pong...)
et chasse au trésor gratuite rythment
la saison, complétés par un programme
d'animations hebdomadaire.
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Se ressourcer : rando, péche & bivouac

De nombreux sentiers balisés traversent
le massif. Admirer un panorama sur
les sommets pyrénéens depuis le col
de Cadéne, pique-niquer & l'étang de
Fagebelle ou encore gravir le majestueux
Saint-Barthélémy : les parcours variés
s‘adaptent & toutes les envies ! En
juillet et ao0t, le télésiege des Sources
facilite 'accés aux hauteurs du domaine.
Pour une expérience immersive, optez
pour une nuit en bivouac et profitez
de moments uniques en pleine nature.
Les amateurs de péche trouveront
également leur bonheur autour de
I'étang.
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La station des Monts d’Olmes

Bat. administratif - 09300 Montferrier

05 61 03 89 06 - communication@montsdolmes.com
www.montsdolmes.com




Située a I'Est de I'Ariége, aux portes de
I'Aude, la destination Pyrénées Cathares
déploie une remarquable diversité
de paysages, du piémont jusqu’aux
majestueux sommets du massif de
Tabe. Ce territoire abrite des sites
emblématiques tels que Montségur,
labellisé Grand Site de France, le village
de Camon, classé parmi les Plus Beaux
Villages de France, le lac de Montbel, la
station des Monts d’Olmes ou encore la
cité médiévale de Mirepoix, célébre pour
ses maisons & pans de bois colorées.
Entre nature préservée, patrimoine
remarquable et villages de caractere, ce
joli coin d’Ariége vous invite & I'évasion et
& la découverte en toute saison.

L'Office de Tourisme des Pyrénées
Cathares vous accompagne dans la
création d'une expérience de visite sur
mesure, au coeur d’'une destination riche
de son histoire et de ses traditions,
idéalement située a une heure de
Toulouse et de Carcassonne.

Nos conseillers en séjour vous accueillent
toute l'année dans les bureaux de
Lavelanet et de Mirepoix ainsi que dans
les points d'informations touristiques
& Fontestorbes, Camon et Montségur
durant la saison estivale.

Retrouvez-nous également en ligne sur
www.pyreneescathares.com ainsi que
sur nos pages Facebook et Instagram
pour découvrir nos coups de cceur et
suivre l'actualité des Pyrénées Cathares.

PYREMNEES
CATHARES

L'Office de Tourisme des Pyrénées Cathares

3 place Albert Gabarrou - 09300 Lavelanet
05 61 01 22 20

31 place Maréchal Leclerc - 09500 Mirepoix
05 61 688376 .

contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

i@
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L'Office de Tourisme des Pyrénées

Cathares soutient le Grand Site de
France Montségur et assure en étroite
collaboration avec la Communauté
de Communes du Pays d'Olmes la
promotion du Guide de découvertes du
Grand Site de France Montségur.



La création du guide de découvertes
du Grand Site de France Montségur
constitue une action prioritaire
du programme approuvé par le
Ministére de la Transition Ecologique
en janvier 2026, dans le cadre de la
labellisation Grand Site de France.
Ce guide représente un outil essentiel
pour sensibiliser un large public aux
enjeux liés aux paysages.

Sa réalisation est assurée par la
Communauté de Communes du
Pays d’Olmes, en collaboration avec
les ambassadeurs et professionnels
mandatés. Ces derniers apportent
leur expertise dans les domaines
paysager, environnemental, culturel
et patrimonial.

Plus d'infos sur
www.grandsitedefrance-montsegur.fr
communication@paysdolmes.org

05 34 09 33 80

La Communauté de Communes du
Pays d’Olmes exprime sa gratitude
envers ses partenaires publics et
privés pour leur soutien a la réalisation
du guide de découvertes consacré au
Grand Site de France Montségur.
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Réalisation : Communauté de Communes du Pays d’Olmes, 2025.
Impression : Imprimerie du Noisetier, Lavelanet.

Ne pas jeter sur la voie publique.

Toute reproduction sans accord est interdite.
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Communauté de Communes du Pays d'Olmes
1 chemin de la Coume
09300 Lavelanet - FRANCE
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org

www.grandsitedefrance-montsegur.fr
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