
Nos coups de
cœur

L’ACONIT

Reconnaissable à ses fleurs 
bleues ou jaunes en forme de 
casque, elle est présente dans 
les prairies humides et sous-
bois montagnards pyrénéens, 
elle est extrêmement toxique 
dans toutes ses parties. Malgré 
sa beauté spectaculaire, elle 
contient des alcaloïdes mortels 
nécessitant prudence et respect. 
Plante la plus toxique d’Europe.

LES MONTS D’OLMES

La station des Monts d’Olmes 
est une station de ski familiale. 
Perchée entre 1400 et 2000 
mètres d’altitude, elle propose 
une vingtaine de pistes 
adaptées à tous niveaux. Elle 
offre également des activités 
nordiques et de superbes 
panoramas sur la chaîne 
pyrénéenne. Elle est prisée 
pour son ambiance intimiste et 
familiale.

LE MOUFLON DES ALPES

Reconnaissable à ses imposantes 
cornes recourbées chez le mâle, 
le mouflon des Alpes fréquente 
les versants rocheux et les 
pelouses d’altitude des Monts 
d’Olmes. Introduit dans les 
Pyrénées dans les années 1950, 
il s’y est parfaitement acclimaté. 
Agile et discret, il évolue en 
hardes sur les crêtes escarpées, 
vigilant au moindre mouvement. 
Observer sa silhouette altière sur 
les sommets reste un privilège 
rare, témoignage vivant d’une 
nature préservée.

km 9,6 km
Distance

Difficile - 5/5
Difficulté

4 h 10
Durée

1492 / 2032  m
Altitude

+ 758 m
Dénivelé

Parking des Monts d’Olmes
Départ

Lat : 42.84249 Lng : 1.74697

2147ET - Foix ou 2148ET - Ax les Thermes
Carte IGN de référence

Au départ de la station des Monts d’Olmes, 
venez découvrir une randonnée d’altitude 
parsemée de fleurs endémiques des Pyrénées 
et de superbes points de vues.

L’étang d’Appy

Montferrier

Le pas à pas

Contourner l’étang par la droite pour suivre le 
balisage jaune en direction du Col d’Appy. Le 
chemin devient un sentier escarpé. On rejoint le 
croisement pour aller au Pic du Saint-Barthélémy, 
prendre à droite en direction du Col d’Appy.
La pente est raide et permet de gagner rapidement 
le col.
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Scannez le QRcode 
pour obtenir la trace du 
parcours.
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Depuis le parking du haut de la station, emprunter 
la piste derrière les ateliers pour rejoindre le téléski 
de Fage Belle que l’on contourne par la gauche. 
Monter en lisière de forêt jusqu’à l’étang de Fage 
Belle.
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3 Remonter ensuite par la droite de l’étang pour 
atteindre le Col de Cadène.

4 Le retour au point de départ s’effectue par les pistes 
de ski en passant à droite du télésiège.
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2 Descendre par l’étroit sentier qui serpente en 
soulane jusqu’à L’étang d’Appy.


