
Nos coups de
cœur

L’ORCHIDÉE TACHETÉE

Reconnaissable à ses feuilles 
mouchetées de taches sombres 
et son épi floral dense rose à 
pourpre, elle fleurit au printemps 
dans les prairies humides 
et clairières montagnardes. 
Plante protégée comme 
toutes les orchidées, elle joue 
un rôle écologique important 
et témoigne de la richesse 
floristique des milieux pyrénéens 
préservés.

LE MOULIN DE NEYLIS

Le moulin de Neylis est un 
édifice traditionnel en pierre 
témoignant du patrimoine rural 
pyrénéen, il illustre l’activité 
meunière d’autrefois. Alimenté 
par les eaux locales, ce site 
historique restauré s’inscrit dans 
la valorisation du patrimoine 
artisanal et architectural 
ariégeois, préservant la mémoire 
des savoir-faire ancestraux.

Réservation conseillée au
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LA DEMOISELLE

La demoiselle est un insecte 
apparenté aux libellules mais 
plus gracile et délicate. Elle se 
distingue par son corps fin, ses 
ailes repliées au repos le long 
de l’abdomen et son vol léger. 
Indicatrice de la qualité des eaux, 
elle fréquente ruisseaux, étangs 
et zones humides pyrénéennes. 
Ses reflets métalliques bleus, 
rouges ou verts en font un joyau 
des milieux aquatiques.

Carla de RoquefortCarla de Roquefort

Carla de Roquefort par
le Moulin de Neylis

Carla de Roquefort km 3,1 km
Distance

Facile - 1/5
Difficulté

1 h 10
Durée

371 / 458 m
Altitude

Balisage
+ 97 m
Dénivelé

Parking de la mairie
Départ

Lat : 42.97372 Lng : 1.76835

2147ET - Foix
Carte IGN de référence

Une balade particulièrement agréable par 
fortes chaleurs assez courte pour se faire 
avec des enfants avec à la clef si vous le 
souhaitez la visite guidée par le propriétaire 
du Moulin de Neylis.

Le pas à pas

Prendre le sentier à gauche, enjamber le Douctouyre 
à l’aide de la passerelle et tourner à droite en 
direction du canal. Longer le canal pour rejoindre 
le Moulin de Neylis.

Départ
Le départ s’effectue depuis le parking devant la 
mairie. Descendre par l’impasse du Plantaurel, 
traverser la D10 puis le ruisseau de la Tuilerie.

Le p’tit + : Le parcours est ombragé et recommandé 
les jours de forte chaleur.

Moulin de
Neylis

Scannez le QRcode 
pour obtenir la trace du 
parcours.
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Emprunter la D301 par la gauche pour retrouver le 
sentier qui grimpe dans la forêt, rejoindre l’ancien 
chemin de ronde du village du Carla de Roquefort.
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Prendre à gauche pour rejoindre le chemin des 
Escroses. Le sentier retrouve la RD 10 que l’on 
longe quelques mètres sur la droite.
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