
Nos coups de
cœur

LE CHÂTAIGNER

Le châtaignier est un arbre 
majestueux des forêts tempérées, 
reconnaissable à son large tronc 
tortueux et à son feuillage dense. 
Au printemps, ses longs chatons 
clairs parfument les sous-bois, 
tandis qu’à l’automne, ses bogues 
épineuses libèrent les châtaignes, 
précieux fruits nourriciers depuis 
des siècles. Arbre emblématique 
des campagnes, il offre ombre, 
bois et nourriture, et incarne le 
lien profond entre la nature et les 
traditions rurales.

LE BOUSIER

Le bousier est un coléoptère 
robuste des milieux pâturés, 
reconnaissable à son corps trapu 
et luisant d’un noir aux reflets 
métalliques. Guidé par son 
odorat infaillible, il façonne les 
déjections animales en sphères 
parfaites qu’il enfouit dans 
le sol pour nourrir ses larves. 
Discret mais fondamental, ce 
recycleur infatigable incarne le 
lien silencieux entre la vie des 
troupeaux et la santé des sols.
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Une très agréable randonnée qui se déroule 
en sous-bois à l’ombre des châtaigniers 
centenaires idéale pour toute la famille lors 
des chaudes journées d’été.

Le pas à pas

1 Le sentier de pente soutenue bifurque en direction 
des crêtes de Girol, il faut encore faire un petit effort 
sous la hêtraie pour rejoindre le point culminant de 
la randonnée.

2 Après un moment passé à l’ombre, le chemin 
pierreux descend au hameau de Peychou. Prendre 
ensuite à droite sur la petite route qui mène à 
Réménille.

Départ
Depuis le parking face au cimetière de Montferrier, 
traverser la D9 suivre le chemin longeant le 
cimetière qui grimpe sous les châtaigniers pour 
certains centenaires. 

3 Emprunter à gauche le chemin pavé en direction de 
La Freychéde puis Montferrier qu’il faut traverser 
pour rejoindre le parking de départ.

Scannez le QRcode 
pour obtenir la trace du 
parcours.
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LA CROIX GRAVÉE

Selon les anciens, un chemin de 
croix était autrefois parcouru 
en procession — il n’en subsiste 
aujourd’hui qu’une croix gravée 
dans la roche et une croix en fer, 
que le randonneur découvre au fil 
du sentier.


