
Nos coups de
cœur

L’ANÉMONE HÉPATIQUE

L’anémone hépatique est une 
petite fleur printanière délicate 
qui annonce le renouveau de la 
nature. Ses fleurs bleu-violet, 
parfois roses ou blanches, 
s’épanouissent dès février-mars 
dans les sous-bois frais. Ses 
feuilles trilobées persistantes 
évoquent la forme d’un foie, d’où 
son nom. Elle affectionne les 
forêts de feuillus sur sols calcaires 
et les pentes ombragées. Plante 
protégée dans certaines régions, 
elle symbolise la biodiversité 
forestière européenne.

GORGES DE PÉREILLE

Les gorges de Péreille sont un site 
naturel spectaculaire situé dans 
les Pyrénées ariégeoises, près de 
Lavelanet. Ces gorges étroites 
et profondes ont été creusées 
par la rivière Douctouyre au 
fil des millénaires. Le sentier 
qui les traverse offre une 
promenade rafraîchissante entre 
parois rocheuses vertigineuses 
et végétation luxuriante. Le 
site abrite une biodiversité 
remarquable et des paysages 
sauvages préservés. Lieu de 
randonnée prisé, il témoigne de 
la puissance érosive de l’eau sur 
le calcaire pyrénéen.  

LA CHOUETTE HULOTTE

Rapace nocturne, son plumage 
est brun strié, parfaitement 
camouflé. Son hululement 
distinctif résonne dans la nuit. 
Excellente chasseuse, elle se 
nourrit de petits rongeurs et 
d’oiseaux grâce à sa vision 
nocturne exceptionnelle. Elle 
niche dans les cavités d’arbres 
des forêts européennes. 
Espèce protégée, elle régule 
efficacement les populations de 
rongeurs.

Le pas à pasLes crêtes de Péreille

km 8,6 km
Distance

Moyen - 3/5
Difficulté

3 h
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534 / 850 m
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Péreille d’en bas 
Départ

Lat : 42.93822 Lng : 1.80187

2247OT - Lavelanet/Montségur
Carte IGN de référence

Les crêtes de Péreille constituent une belle 
alternative de randonnée dans le secteur. 
Accessibles depuis le village, elles offrent des 
points de vue dégagés sur le Pays d’Olmes et 
les sommets pyrénéens environnants.
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1 Après la croix, monter à droite pour rejoindre les 
crêtes, longer la barre rocheuse, rejoindre la Camp 
de Canebière.

Départ
Le départ s’effectue depuis le village de Péreille d’en 
Bas. Prendre la route qui remonte sur les hauteurs 
en direction de Raissac.

2 Dans le hameau suivre à gauche le chemin 
descendant qui mène aux gorges de Péreille.

Le p’tit + : Le chemin est ombragé et apprécié par 
fortes chaleurs.

3 Arrivé dans les gorges, prendre à droite en 
empruntant le sentier qui surplombe le Douctouyre.
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4 Remonter ensuite à droite en passant au pied du 
site d’escalade et rejoindre le hameau de Péreille 
d’en Bas. Gorges de 

Péreille

Site
escalade


