
1 Suivre le sentier de crête, laisser sur la gauche le 
chemin du Taulat pour continuer sur la droite (la 
pente est raide) et rejoindre le croisement des 
étangs des truites et du diable.

Départ
Au départ du parking de Moulzoune, emprunter 
le chemin qui monte dans la hêtraie, passer 
devant l’étang de Moulzoune, grimper au cœur de 
l’ancienne mine de talc pour rejoindre le col de la 
Porteille, belvédère permettant d’admirer la partie 
ouest du Massif de Tabe.

2 Prendre à droite et cheminer tranquillement entre 
lande et pins à crochets sur les crêtes de Pibert puis 
le sentier rejoint dans un ultime effort le pic du 
Saint-Barthélémy.

3 Le retour peut s’effectuer par le même itinéraire. 

Vous pouvez aussi descendre à l’Est en direction des 
« étangs du diable et des truites » pour rejoindre 
par la suite le point de départ.
(Cf : Rando « Le Saint-Barthélémy par les lacs »)
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LE SAINT-BARTHÉLÉMY

Le Pic du Saint-Barthélémy, 
culminant à 2 348 m, domine 
fièrement les montagnes de 
l’Ariège. Facilement accessible 
par la crête, il offre un panorama 
spectaculaire sur les Pyrénées. 
Ce sommet emblématique attire 
randonneurs et amoureux de 
nature, mêlant paysages alpins, 
pâturages verdoyants et silence 
majestueux des hauteurs.

L’APOLLON

L’Apollon est une grande espèce 
de papillon emblématique de 
nos montagnes. Ce magnifique 
papillon de grande taille possède 
des ailes blanches décorées de 
taches noires circulaires et de 
cercles rouges bordurés de noir. 
Papillon de montagne observé 
entre 400 et 2700 m d’altitude, 
il recherche les pentes sèches et 
rocailleuses.
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Atteindre les sommets emblématiques du 
Pays d’Olmes se mérite. Le pic du Saint-
Barthélémy culmine à 2348 m, c’est dire 
s’il vous faudra grimper. Mais que de 
belles perspectives ou chaque pas révèle 
une nouvelle vallée, un pan de montagne 
sauvage. Une randonnée ou l’on prend de la 
hauteur et de l’oxygène.

Entre ciel et montagnes :
l’ascension du Saint-Barthélémy
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Le pas à pas

Scannez le QRcode 
pour obtenir la trace du 
parcours.
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PIN À CROCHET

Le pin à crochet est un conifère 
montagnard poussant entre 1400 
et 2700 m d’altitude. Ses aiguilles 
groupées par deux mesurent de 
3 à 8 cm. Ses cônes brun-violet 
présentent des écailles à crochets 
caractéristiques. Résistant au 
froid et au vent, il colonise les 
sols pauvres des Pyrénées.

Réserve Naturelle Régionale du 
Massif du Saint Barthélémy


